
 

Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal
auf Aktualität und ergänzen sie laufend.

 Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen
Kontakten sind stets wil lkommen und können per

E-Mail  an info@krisenhotlines.at  übermittelt  werden.

Diese Website ersetzt keine Beratung oder
Behandlung, unterstützt jedoch bei der Orientierung

und Suche nach geeigneten Anlaufstellen.
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | BUNDESWEITE ANGEBOTE 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

 
 

1 Telefonseelsorge 142 24h Menschen in Krisensituationen https://www.telefonseelsorge.at 

2 Rat auf Draht 147 24h Kinder, Jugendliche & deren 
Bezugspersonen https://www.rataufdraht.at 

3 Frauenhelpline gegen Gewalt 0800 222 555 24h Frauen, Kinder, Jugendliche in 
Gewaltverhältnissen https://www.frauenhelpline.at 

4 Frauennotruf 01 717 19 24h Frauen in Notsituationen https://www.notrufnummer.at// 

5 Beratungstelefon Gewalt und Alter Pro 
Senectute 0699 112 000 99 Mo-So 08:00 - 18:00 Gewalt gegen ältere Menschen https://prosenectute.at/ 

6 Männernotruf 0800 246 247 24h Männer in Krisen- oder 
Gewaltsituationen https://www.maennernotruf.at 

7 MÄNNERINFO – Krisenhotline 0800 400 777 24h Männer in Krisen, Info über 
Männerberatungen https://www.maennerinfo.at 

8 Ö3 Kummernummer 116 123 Mo-So 16:00 - 24:00 Menschen in Notlagen https://oe3.orf.at/kummernummer 

9 Verbrechensopfer-Notruf (WEISSER 
RING) 0800 112 112 24h Opfer von Straftaten https://www.opfer-notruf.at 

10 SMS Polizei-Notruf für Gehörlose 0800 133 133 24h Gehörlose, hörbeeinträchtigte 
Personen https://polizei.gv.at 

11 DEC112 APP Download der App 24h Hörbeeinträchtigte, gefährdete 
Personen https://www.dec112.at/app 

12 Hotline vermisste Kinder 116 000 24h vermisste Kinder, Angehörige, 
Meldungen und Sichtungen https://www.notrufnummer.at/ 

13 Bundesverband Österreichischer 
Psycholog:innen | BÖP 01 504 8000 Mo-Do 09:00 - 13:00 akuten Krise, Ängsten, 

Depressionen, Zwänge  

14 AMIKE-Telefon – interkulturelle 
Akuthilfe Mehrsprachig 01 343 01 011 Mo-Fr 10:00 - 13:00, 

14:00 - 17:30 
Menschen mit 
Migrations-/Fluchthintergrund 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/amike-telefon 

15 AMIKE-Telefon – interkulturelle 
Akuthilfe Dari / Farsi 01 343 01 012 Mo-Fr 10:00 - 13:00, 

14:00 - 17:30 
Menschen mit 
Migrations-/Fluchthintergrund 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/amike-telefon 

16 AMIKE-Telefon – interkulturelle 
Akuthilfe Arabisch / Kurdisch 01 343 01 013 Mo-Fr 10:00 - 13:00, 

14:00 - 17:30 
Menschen mit 
Migrations-/Fluchthintergrund 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/amike-telefon 

17 AMIKE-Telefon – interkulturelle 
Akuthilfe Russisch 01 343 01 014 Mo-Fr 10:00 - 13:00, 

14:00 - 17:30 
Menschen mit 
Migrations-/Fluchthintergrund 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/amike-telefon 

18 AMIKE-Telefon – interkulturelle 
Akuthilfe Türkisch 01 343 01 016 Mo-Fr 10:00 - 13:00, 

14:00 - 17:30 
Menschen mit 
Migrations-/Fluchthintergrund 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/amike-telefon 

19 AMIKE-Telefon – interkulturelle 
Akuthilfe Ukrainisch 01 343 01 017 Mo-Fr 10:00 - 13:00, 

14:00 - 17:30 
Menschen mit 
Migrations-/Fluchthintergrund 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/amike-telefon 

20 HelpChat Online Chat Mo-So 18:00 - 22:00 Frauen* & Mädchen* in 
Gewaltsituationen https://haltdergewalt.at 

21 Psychotherapie Helpline 0720 12 00 12 Mo-So 18:00 - 22:00 Menschen in psychischen Krisen https://psychotherapie-wlp.at/wlp/psychothera
pie-helpline 

22 Jugendrotkreuz Time4Friends – 
WhatsApp-Chat-Hotline 0664 1070 144 Mo-So 18:00 - 22:00 Jugendliche https://jugendrotkreuz.at 

23 1450 – Die Gesundheitsnummer 1450 24h Alle Personen mit gesundheitlichen 
Anliegen https://www.1450.at 

24 Elternseite.at Online Chat Nach 
Terminvereinbarung 

Beratung für Eltern und 
Bezugspersonen https://www.elternseite.at/de/home 

25 Notfallpsychologischer Dienst 
Österreich 0699 188 55 400 Mo-Fr 9:00 - 17:00 Personen in psychischen 

Ausnahmesituationen https://notfallpsychologie.at 

26 Gewaltschutzzentrum Österreich 0800 700 217 Mo-Fr 9:00 - 17:00 Gewaltopfer https://www.gewaltschutzzentrum.at/ 

27 Frühe Hilfen Österreich 01 38 9 83 Mo-Fr 9:00 - 17:00 Für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern von 0 - 3 Jahren https://fruehehilfen.at/ 

28 Helping Hand(y) 0800 240 268 Mo-So 08:00 - 20:00 Gewaltopfer, Beobachter, Angehörige https://gewalt-ist-nie-ok.at/de/was-kann-ich-tu
n-adressen-links 

29 Hotline für Essstörungen 0800 / 20 11 20 Mo - Do 12:00 - 17:00 Hotline für Esstörungen anonym https://www.wig.or.at/selbsthilfe-beratung/hotli
ne-fuer-essstoerungen 

30 Verteidigernotruf Österreich 0800 / 376 386 24h 
Rechtsberatung und anwaltlicher 
Beistand bei 
Festnahme 

https://www.oerak.at/buergerservice/serviceco
rner/verteidigernotruf/ 

31 Hilfswerk Österreich Servicehotline 0810 280 024 24h 
24-Stunden-Betreuung, Urlaubs- und 
Kurzzeitpflege 

https://www.hilfswerk.at/oesterreich/pflege-betr
euung/service-information-anlaufstellen/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 1 von 58
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | ANGEBOTE FÜR KINDER & JUGENDLICHE 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

32 Rat auf Draht 147 24h Kinder, Jugendliche und deren 
Bezugspersonen https://www.rataufdraht.at

33 Kindernotruf 0800 567 567 24h Kinder und Jugendliche in akuten 
Krisen und Konfliktsituationen https://www.verein-lichtblick.at/kindernotruf-3/

34 Die Möwe Helpline 0800 80 80 88 Mo-So 08:00 - 20:00 Kinder und Jugendliche, Gewalt, 
Krisensituation

https://gewalt-ist-nie-ok.at/de/was-kann-ich-tu
n-adressen-links

35 bittelebe.at — Online

Webplattform für Suizidprävention, 
speziell für Jugendliche & 
Angehörige, anonym & 
niedrigschwellig.

https://bittelebe.at

36 Kidsline 0800 234 123 Mo-So 13:00 - 21:00 Hilfe und Rat Kinder/Jugendliche 6 - 
20 Jahre https://www.kids-line.at/

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | WIEN 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

 
 

37 Frauenhaus Notruf 05 77 22 24h Schutzhaus, Notunterkunft für 
Frauen 

https://frauenhaeuser-wien.at/frauenhaus-fuer
-junge-frauen/ 

38  
Mädchenberatung 01 587 10 89 Mo-Fr 09:00 - 18:00 Opfer sexualisierter Gewalt https://www.maedchenberatung.at/ 

39 RAINBOWS Wien 0680 316 91 92 Mo - Do 09:00 - 12:00 
Beratung für Kinder/Jugendliche und 
deren Familien 
Trennung/Scheidung/Trauer/Tod 

https://www.rainbows.at/ueber-uns-kontakt/ 

40 Kinder- und Jugendanwaltschaft Wien 01 70 77 000 
Mo,Mi,Do 09:00 - 16:00; 
Di 13:00 - 16:00; Fr 
09:00 - 13:00 

Kinder- und Jugendberatung https://kija-wien.at/ 

41 Beratungsstelle TAMAR 01 33 40 437 

Mo 10:00 - 12:00; Mi 
13:00 - 16:00; 
Do 10:00 - 12:00, 16:00 
- 17:00 

Mädchen*, Frauen* und Kinder, 
sexualisierte Gewalt 
oder sexueller Missbrauch 

https://tamar.at/ueber-tamar/ 

42 PSD Sorgenhotline Wien 01 4000 530 000 Mo-So 08:00 - 20:00 psychosoziale Beratung und Hilfe https://psd-wien.at/sorgenhotline-wien 

43 HPE Wien 01 / 526 42 02 Mo + Mi 10:00 - 13:00; 
Do 14:00 - 17:00 

Beratung Angehöriger psychisch 
Kranker 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/wien/be
ratung/ 

44 SiBa - sichere Basis 01 / 267 55 81 - 30 Mo, Mi 10:00 - 14:00; 
Di, Do 14:00 - 18:00 

Beratung Kinder, Jugendlicher ( 4 bis 
18 J) mit 
psychisch krankem Elternteil und 
deren Familien 

https://femsued.at/arbeitsbereiche/sichere-ba
sis/ 

45 Suchthilfe Wien 01 4000 53 800 24 h 

Beratung, Betreuung bei 
Drogensucht, Krisentelefon 
Notschlafplätze, Clearing für 
Angehörige 

https://www.suchthilfe.wien/2/jedmayer/ 

46 Sozialpsychiatrischer Notdienst (SND) 01 31330 24h Menschen in psychischen Krisen https://psd-wien.at/information/sozialpsychiatri
scher-notdienst 

47 Kriseninterventionszentrum 01 406 95 95 Mo-Fr 8:00 - 17:00 Personen in akuten psychosozialen 
Krisen https://kriseninterventionszentrum.at 

48 Vaeter-in-Krisen.at - 
Kriseninterventionszentrum 01 406 95 95 Mo-Fr 8:00 - 17:00 Unterstützung und Beratung für Väter 

in Krisen https://vaeter-in-krisen.at/ 

49 24-Stunden Frauennotruf der Stadt 
Wien 01 717 19 24h Frauen und Mädchen ab 14 Jahren, 

die von Gewalt betroffen sind 
https://www.wien.gv.at/menschen/frauen/berat
ung/frauennotruf/ 

50 Gruppe Sofortmaßnahmen (Stadt 
Wien) 01 4000 75222 24h Allgemeine Bevölkerung https://wien.gv.at 

51 Krisenzentren für Kinder und 
Jugendliche der Stadt Wien (MA11) Siehe Website 24h Kinder und Jugendliche in 

Krisensituationen 
https://www.wien.gv.at/menschen/kind-familie/
servicestellen/krisenzentren.html 

52 Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 01 40400-35470 24h 

Für psychiatrische Notfälle steht rund 
um die Uhr eine Notfallambulanz zur 
Verfügung. 

https://psychiatrie-psychotherapie.meduniwie
n.ac.at/informationen-fuer-patientinnen/ambul
anzen/ 

53 
Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Kinder- und Jugendpsychatrie 

01 40400 61 184 
ab 15:30 

24h für Bezirke: 4-9, 
16-18,22 
13:00 - 08:00 Bezirk 21 
(sonst Floridsdorf) 

unvermutet auftretende heftige 
Krisen und Suizid- 
gefährung 

https://kinder-jugendpsychiatrie.meduniwien.a
c.at/informationen-fuer-patientinnen/ambulanz
en/allgemeine-ambulanz-und-notfallambulanz
/ 

54 Klinik Hietzing Kinder- und 
Jugendpsychatrie 01 88 000 339 24h psychatrische Notfälle bis 18 Jahre https://klinik-hietzing.gesundheitsverbund.at/le

istung/kinder-und-jugendpsychiatrie-abteilung/ 

55 Sorgenhotline Wien 01 40 00-53 000 Mo-So 8:00 - 20:00 Für psychischen/sozialen Krisen und 
Belastungen https://psd-wien.at/sorgenhotline-wien 

56 Fonds Soziales Wien 01 24 5 24 Mo-So 8:00 - 20:00 Pflege und Betreuung, Leben mit 
Behinderung, Wohnungslosenhilfe https://www.fsw.at/ 

57 Frauenberatung Verein Notruf 01 523 22 22 Mo-Do 10:00 - 15:00 Opfer sexualisierter Gewalt http://www.frauenberatung.at/ 

58 Gewaltschutzzentrum Wien 01 585 32 88 
Mo - Fr 08:30 - 20:00 
Sa, So, Feiertags 10:00 
- 18:00 

Opferschutzeinrichtung, Beratung, 
Prozessbegleitung, 
Betretungs-/Annäherungsversuch, 
Opferrechte, 
Unterstützung bei Maßnahmen, 
Stalking 

https://www.gewaltschutzzentrum.at/wien/ 

59 Selbstlaut Fachstelle für sexualisierte 
Gewalt KInder/Jugend 01 810 80 31 Mo & Do 09:00 - 12:00; 

Di 14:00 - 17:00 

Beratung, Verdachtsbegleitung bei 
sexualisierter 
Gewalt an Kindern und Jugendlichen 

https://selbstlaut.org/kontakt/ 

60 Die Möwe Wien 01 532 15 15 Mo-Do 9:00 - 17:00, Fr 
9:00 - 14:00 

Kinder, Jugendliche & Familien in 
Krisen https://www.die-moewe.at 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | WIEN 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

61 Frühe Hilfen Wien 01 38 9 83 Mo-Fr 09:00 - 17:00 Für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

62 VinziWerke 0676 8742 31 10 nach telefonischer 
Vereinbarung Unterstützung von Bedürftigen https://www.vinzi.at/impressum-kontakt/ 

63 Kinder-Krebs-Hilfe Wien, NÖ und Bgld 01 408 50 90 Mo - Fr 08:00 - 14:00 

medizinische, pflegerische, soziale, 
psychologische, 
rechtliche Unterstützung 
krebskranker Kinder + Fam. 

https://kinderkrebshilfe.wien/beratung-austaus
ch/ 

64 Frauen beraten Frauen 01 58 76 750 Mo, Mi 09:30 - 12:30; 
Di, Do 13:00 - 16:00 Lebens-,Rechts-,Elternberatung https://frauenberatenfrauen.at/ 

65 Kinderschutzzentrum Wien 01 526 18 20 

Mo,Mi,Do,Fr 10:00 - 
12:00; 
Di 14:00 - 16:00; Do 
14:00 - 15:00 

Gewalt gegen Kinder und 
Jugendliche https://kinderschutzzentrum.wien/ 

66 die Boje - Akuthilfe bis 18 Jahre 01 406 66 02 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Akuthilfe für Kinder und Jugendliche 
in Krisen 

https://www.die-boje.at/die-telefonische-anmel
dung.html 

67 Notschlafstelle "a_way" 01 897 52 19 täglich 17:00 - 09:00 
+ feiertags 24h Notschlafstelle Jugendliche 14 - 18 J; https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd

ach-wohnen/notschlafstellen/a-way/ 

68 
ESRA - Psychosoziales 
Gesundheitszentrum 
Israelitische Kultusgemeinde Wien 

01 214 90 14 

soziale Beratung, 
Allgemeinmedizin, 
Psychiatrie, Neurologie, 
Psychologie/-therapie 
Sozialpädagogik 

Beratung, Krisenhilfe, 
Elternberatung, Frauen, 
Kinder/Jugendliche & Familien, 
Senior:innen 

https://esra.at/ 

69 SCHALOM BAIT HOTLINE Gewalt in 
der Familie 01 212 55 18 

Mo - Do 10:00 -17:00; 
Fr 10:00 - 13:00 Gewaltsituationen innerhalb der 

Familie https://esra.at/# 

70 
PSD Sozialpsychiatrisches 
Ambulatorium Landstraße-SPA 3 
1., 3., 4., und 11. Bezirk 

01 4000 53 220 Mo & Mi 08:00 - 16:00; 
Di 10:00 - 18:00 

Erstanlaufstelle im Fall einer 
psychatrischen Er- 
krankung ode Krisensituation 

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung
/sozialpsychiatrische-ambulatorien 

71 
PSD Sozialpsychiatrisches 
Ambulatorium Alsergrund-SPA 9 
5. - 9. und 19. Bezirk 

01 4000 53 170 Mo - Fr 08:00 - 16:00 
Erstanlaufstelle im Fall einer 
psychatrischen Er- 
krankung ode Krisensituation 

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung
/sozialpsychiatrische-ambulatorien 

72 
PSD Sozialpsychiatrisches 
Ambulatorium Favoriten-SPA 10 
10. Bezirk 

01 4000 53 240 Mo - Fr 08:00 - 16:00 
Erstanlaufstelle im Fall einer 
psychatrischen Er- 
krankung ode Krisensituation 

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung
/sozialpsychiatrische-ambulatorien 

73 
PSD Sozialpsychiatrisches 
Ambulatorium Meidling-SPA 12 
12., 13. und 23. Bezirk 

01 4000 53 270 

Mo, Mi, Fr 08:00 - 
16:00; 
Di 08:00 - 12:00; 14:00 - 
18:00; 
Do 08:00 - 12:00; 14:00 
- 16:00 

Erstanlaufstelle im Fall einer 
psychatrischen Er- 
krankung ode Krisensituation 

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung
/sozialpsychiatrische-ambulatorien 

74 
PSD Sozialpsychiatrisches 
Ambulatorium Penzing - SPA 14 
14. und 15. Bezirk 

01 4000 53 300 
Mo - Mi 08:30 - 16:00; 
Do 10.00 - 16:00; Fr 
08:30 - 16:00 

Erstanlaufstelle im Fall einer 
psychatrischen Er- 
krankung ode Krisensituation 

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung
/sozialpsychiatrische-ambulatorien 

75 
PSD Sozialpsychiatrisches 
Ambulatorium Ottakring - SPA 16 
16., 17. und 18. Bezirk 

01 4000 54 550 Mo - Fr 08:00 - 16:00 
Erstanlaufstelle im Fall einer 
psychatrischen Er- 
krankung ode Krisensituation 

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung
/sozialpsychiatrische-ambulatorien 

76 
PSD Sozialpsychiatrisches 
Ambulatorium Floridsdorf-SPA 21 
20. und 21. Bezirk 

01 4000 53 370 Mo - Fr 08:00 - 16:00 
Erstanlaufstelle im Fall einer 
psychatrischen Er- 
krankung ode Krisensituation 

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung
/sozialpsychiatrische-ambulatorien 

77 
PSD Sozialpsychiatrisches 
Ambulatorium Donaustadt-SPA 22 
2. und 22. Bezirk 

01 4000 53 110 Mo - Fr 08:00 - 16:00 
Erstanlaufstelle im Fall einer 
psychatrischen Er- 
krankung ode Krisensituation 

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung
/sozialpsychiatrische-ambulatorien 

78 PSD Gerontopsychiatrisches Zentrum 01 4000 53 090 

Mo, Mi, Do 08:00 - 
16:00; 
Di 08:00 - 17:00; Fr 
08:00 - 15:00 

ab 65. Lebensjahr, Beratung 
psychichen Erkrankung, 
Demenz, Psychatrie, Betroffene und 
Angehörige 

https://psd-wien.at/einrichtung/gerontopsychia
trisches-zentrum 

79 Caritas Wien Sozialberatung 05 17 802 700 Mo - Fr 09:00 - 16:00 
nach Vereinbarung 

Sozialberatung und Unterstützung, 
Existenzangst, 
finanzielle Notsituation, 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/ber
atung-nothilfe/soziale-finanzielle-notlagen/sozi
alberatung/ 

80 Caritas P7 - Service für Wohnungslose 01 892 33 89 
Mo - Fr 08:00 - 18:00 
Sa, So & Feiertags 
09:00 - 16:00 

Beratung und Betreuung bei 
(drohender) 
Wohnunglosigkeit, 
Krisenintervention, Notversorgung 
existensichernde Maßnahmen 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd
ach-wohnen/beratung/p7-wiener-service-fuer-
wohnungslose/ 

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 4 von 58
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81 Caritas Frauen-WohnZentrum 01 971 80 07 24h Notsituation, NachtNotaufnahme, 
Männerfrei 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd
ach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-frauen/frauen
wohnzentrum/ 

82 Caritas Notschlafstelle (18 - 27J) 01 235 30 10 keine Angabe Notsituation, Krisensituation, 
Notschlafstelle 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd
ach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-jugendliche-ju
nge-erwachsene/juca/ 

83 Caritas Notschlafstelle Gruft (ab 18J) 01 587 87 54 24h 

Tageszentrum: 07:30 - 21:30; 
Notschlafstelle 21:30 - 07:30; 
Wohnungslos, 
Mittellosigkeit 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd
ach-wohnen/tagesaufenthalt/betreuungszentr
um-gruft/ 

84 Caritas Notschlafstelle Chancenhaus 
Grangasse (Männer) 01 405 30 91 24h Notschlafstelle für Männer 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd
ach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-maenner/chan
cenhaus-grangasse-nachtnotaufnahme/ 

85 Caritas Notschlafstelle Vinzenzhaus 
(Männer) 01 597 16 00 keine Angabe; Kontakt 

über Gruft 
ABSTINENTE Notschlafstelle für 
Männer 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd
ach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-menschen-mit
-gesundheitlichen-problemen/vinzenzhaus/ 

86 Caritas Kontaktstelle Trauer 01 51552 3099 keine Angabe 
junge Menschen nach Partnerverlust, 
Angehörige 
nach Suizid, junge Erwachsene 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/zus
ammenleben/pfarrcaritas-und-naechstenhilfe/
kontaktstelletrauer/trauernde-menschen/ 

87 Caritas Familienzentrum Wien 05 17 802 701 

Mo, Mi, Do 09:00 - 
12:00; Di 13:00 - 16:00 
ohne Termin: Mo 10:00 - 
12:00 

Traumasensible, psychologische, 
psychotherapeut- 
ische, psychosoziale Beratung, 
Familienberatung 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kin
der-familie/familienzentren-beratung-und-psyc
hotherapie/familienzentrum-wien/ 

88 Caritas Familienhilfe (KiB) Wien 01 544 37 51 keine Angabe 
Hilfe bei Unterstützung im Haushalt, 
Familienkrisen 
bei Kindern mit Behinderung 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kin
der-familie/familienhilfe-und-ambulante-familie
narbeit/familienhilfe-klassisch-entlastung-in-n
otsituationen/ 

89 Caritas Lerncafé Puchsbaumplatz 0664 150 69 17 Mo - Do 13:30 - 17:15 Betreuung von Kindern/Jugendlichen 
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asy
l-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafe
s/lerncafes/ 

90 Caritas Lerncafé Holeyplatz 0664 842 91 95 Di, Mi, Do 13:30 - 17:00 Betreuung von Kindern/Jugendlichen 
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asy
l-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafe
s/lerncafes/ 

91 Caritas Lerncafé Brotfabrik 0676 657 4184 Mo - Do 13:30 - 17:30 Betreuung von Kindern/Jugendlichen 
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asy
l-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafe
s/lerncafes/ 

92 Caritas Lerncafé Hauptbahnhof 1 0676 424 61 42 Mo - Do 13.30 - 17:30 Betreuung von Kindern/Jugendlichen 
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asy
l-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafe
s/lerncafes/ 

93 Caritas Lerncafé Hauptbahnhof 2 0676 446 70 17 Di - Do 13:30 - 17:00 Betreuung von Kindern/Jugendlichen 
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asy
l-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafe
s/lerncafes/ 

94 Caritas Lerncafé Geblergasse 0676 469 05 03 Mo, Di, Mi 13:30 - 17:00 Betreuung von Kindern/Jugendlichen 
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asy
l-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafe
s/lerncafes/ 

95 Caritas Lerncafé Austria Campus 0676 593 89 71 Di, Mi, Do 13:30 - 17:00 Betreuung von Kindern/Jugendlichen 
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asy
l-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafe
s/lerncafes/ 

96 Caritas Lerncafé Seestadt Aspern 0676 414 50 00 Mo, Di, Mi, Do 13:30 - 
17:00 Betreuung von Kindern/Jugendlichen 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asy
l-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafe
s/lerncafes/ 

97 Caritas Haus Luise Mutter und Kind 786 58 43 24h Notquartier bei Krisen für junge 
Mütter, Schwangere 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd
ach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-muetter-und-k
inder/haus-luise/ 

98 Wiener Frauenhäuser Beratungsstelle 01 512 38 39 

Mo & Do, 09:00 - 13:00; 
15:00 - 19:00; 
Di & Mi 09:00 - 13:00 
Fr 09:00 - 12.00 

psychosoziale Beratung, 
Prozessbegleitung, Rechts- 
beratung, medizinische Beratung 

https://frauenhaeuser-wien.at/beratungsstelle/
angebote/ 

99 Bezirksgericht Beratungsstellen 
Leopoldstadt 01 245 27 309 201 Di 08:00 - 14:00 nach 

Terminvereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/1
8762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtno
esued/article/66501.html 

100 
Bezirksgericht Beratungsstellen 
Meidling 01 815 80 20 DW 710 

Di 08:00 - 12:00 ohne 
Termin 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoes
ued/article/90592.html 

101 
Bezirksgericht Beratungsstellen 
Hietzing 

(erreichbar: Di 8-14) 
01 877 26 21 
(erreichbar: Mo-Fr. 9-18) 
0664 886 80 555 

Di 08:00 - 14:00 nach 
Terminvereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoes
ued/article/66504.html 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 5 von 58

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-frauen/frauenwohnzentrum/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-frauen/frauenwohnzentrum/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-frauen/frauenwohnzentrum/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-jugendliche-junge-erwachsene/juca/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-jugendliche-junge-erwachsene/juca/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-jugendliche-junge-erwachsene/juca/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/tagesaufenthalt/betreuungszentrum-gruft/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/tagesaufenthalt/betreuungszentrum-gruft/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/tagesaufenthalt/betreuungszentrum-gruft/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-maenner/chancenhaus-grangasse-nachtnotaufnahme/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-maenner/chancenhaus-grangasse-nachtnotaufnahme/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-maenner/chancenhaus-grangasse-nachtnotaufnahme/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-menschen-mit-gesundheitlichen-problemen/vinzenzhaus/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-menschen-mit-gesundheitlichen-problemen/vinzenzhaus/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-menschen-mit-gesundheitlichen-problemen/vinzenzhaus/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/zusammenleben/pfarrcaritas-und-naechstenhilfe/kontaktstelletrauer/trauernde-menschen/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/zusammenleben/pfarrcaritas-und-naechstenhilfe/kontaktstelletrauer/trauernde-menschen/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/zusammenleben/pfarrcaritas-und-naechstenhilfe/kontaktstelletrauer/trauernde-menschen/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienzentren-beratung-und-psychotherapie/familienzentrum-wien/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienzentren-beratung-und-psychotherapie/familienzentrum-wien/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienzentren-beratung-und-psychotherapie/familienzentrum-wien/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienhilfe-und-ambulante-familienarbeit/familienhilfe-klassisch-entlastung-in-notsituationen/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienhilfe-und-ambulante-familienarbeit/familienhilfe-klassisch-entlastung-in-notsituationen/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienhilfe-und-ambulante-familienarbeit/familienhilfe-klassisch-entlastung-in-notsituationen/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienhilfe-und-ambulante-familienarbeit/familienhilfe-klassisch-entlastung-in-notsituationen/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/ausbildung-arbeit/jugend-lerncafes/lerncafes/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-muetter-und-kinder/haus-luise/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-muetter-und-kinder/haus-luise/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen/wohnhaeuser/fuer-muetter-und-kinder/haus-luise/
https://frauenhaeuser-wien.at/beratungsstelle/angebote/
https://frauenhaeuser-wien.at/beratungsstelle/angebote/
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/66501.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/66501.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/66501.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/90592.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/90592.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/90592.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/66504.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/66504.html
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoesued/article/66504.html
http://lsb-club.at


 

 

NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | WIEN 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

 

102 Bezirksgericht Beratungsstellen 
Fünfhaus 

(erreichbar: Di 8-14) 
01 891 43 15 06 
0676 555 54 12 

Di 08:00 - 14:00 nach 
Terminvereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoes
ued/article/66569.html 

103 Bezirksgericht Beratungsstellen 
Floridsdorf 0664 886 805 42 Di 08:00 - 14:00 ohne 

Termin 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoes
ued/article/66538.html 

104 Bezirksgericht Beratungsstellen 01 869 76 47 - 68 Di 08:00 - 13:00 ohne 
Termin 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoes
ued/article/66571.html 

105 Aufleben Familienberatungsstellen 
Wollzeile 0676 55 55 414 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 16:00 - 18:00; Do 
10:00 - 12:00 
Beratungen Mo - Fr nach 
Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/70081.html 

106 Aufleben Familienberatungsstellen 
Krafftgasse 0664 885 22 658 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Mi 16:00 - 18:00; Do 
10:00 - 12:00 
Beratungen Mo - Fr nach 
Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/70397.html 

107 Aufleben Familienberatungsstellen 
Begegnungszentrum FranZ 0676 64 75 221 Termine nach 

Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/84118.html 

108 Aufleben Familienberatungsstellen 
Herzgasse 01 600 30 37 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 14:00 - 16:00; Fr 
12:00 - 14:00 
Beratungen Mo - Fr nach 
Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/70025.html 

109 Aufleben Familienberatungsstellen 
Kardinal König Haus 0676 524 62 94 Termine nach 

Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/70395.html 

110 Aufleben Familienberatungsstellen 
Kreuzgasse 0676 55 55 412 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 15:00 - 17:00; Mi 
16:30 - 18:30 
Beratungen Mo - Fr nach 
Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/70393.html 

111 Aufleben Familienberatungsstellen 
Zaunscherbgasse 0664 886 80 542 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 14:30 - 16:30; Do 
16:00 - 18:00 
Beratungen Mo - Fr nach 
Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/70029.html 

112 Aufleben Familienberatungsstellen 
Seestadt Aspern 0676 363 71 76 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 15:00 - 17:00 
Beratungen Mo - Fr nach 
Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/70396.html 

113 Aufleben Familienberatungsstellen 
Geßlgasse 0664 886 80 554 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 14:00 - 16:00; Do 
09:00 - 11:00 
Beratungen Mo - Fr nach 
Vereinbarungen 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/wienundpurkersdorf/
article/70394.html 

114 Eltern für Kinder Österreich 01 368 71 91 0 

Mo - Fr 09:00 - 14:00 
+ tel Terminvereinbarung 
Frauenberatung 
telefonisch: 
Di 13:00 - 16:00; Do 
09:00 - 12:00 
+ tel Terminvereinbarung 

Familienberatung, Pflegeeltern, 
Adoptiveltern, 
Kinder & Beruf, 
Frauenberatungsstelle 

https://www.efk.at/de/kontakt/ 

115 
ElKiJu - Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder, Jugendliche 
Wiener Kreis für Psychoanalyse 

01 319 35 66 Mo 12:00 - 13:00 
Beratung und Abklärung bei 
Problemen innerhalb 
der Eltern-Kind-Beziehung 

https://psychoanalyse.or.at/beratungsstelle-alt/
beratungsstelle-fuer-eltern-kinder-jugendliche-
elkiju/ 

116 Gesprächsinsel 0664 610 12 67 Mo & Mi 11:00 - 19:00 
Di, Do, Fr 11:00 - 17:00 

Erstkontaktstelle für Entlastung, 
Orientierung, 
Seelsorge 

https://www.gespraechsinsel.at/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 6 von 58
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117 Courage Beratungsstelle 01 585 69 66 Mo - Do 09:00 - 15:00 Sexualberatung, Familienberatung, 
Queerberatung https://www.courage-beratung.at/#wien 

118 API - Treffpunkt 1050 Wien 01 88010-1400 Mo-Do 08:30 - 18:00; Fr 
08:30 - 16:00 Sucht-, Abhängigkeit https://www.api.or.at/standorte/ambulant/ 

119 Ambulanz Gräfin-Zichy-Straße 01 88010-1351 Di 14:00 - 18:00 Sucht-, Abhängigkeit https://www.api.or.at/standorte/ambulant/ 

120 
Verrückte Kindheit - Kinder/Jugendliche 
mit psychisch 
kranken Eltern 

01 / 52 64 202 tel. Terminvereinbarung 

Beratung Kinder, Jugendliche (ab 12 
J) mit
psychisch krankem Elternteil und 
deren Familien 

https://www.verrueckte-kindheit.at/de/angebot
e/beratung/ 

121 Aidshilfe Wien 01 599 37 30 
Mo, Mi, Do 09:00 - 19:00 
Di 09:00 - 17:00; Fr 
09:00 - 18:00 

Aids/HIV, Angehörige https://aids.at/tests-und-beratung/beratungsan
gebote/ 

122 Spielsuchthilfe Wien 01 544 13 57 Mo-Fr 11:00 - 13:00 Spielsüchtige Personen, Angehörigr https://sozialinfo.wien.at/content/de/10/Instituti
onDetail.do?it_1=2098409 

123 Grüner Kreis Suchtberatung/-hilfe 01 526 94 89 keine Angabe Beratung, Behandlung, Rehabilitation 
Betroffene und Angehörige https://gruenerkreis.at/de/einrichtungen 

124 Check it! Suchtberatung 01 4000 53 655 Mo,Do, Fr 13:30 - 18:30 
Di 10:30 - 15:30 

Beratung bei Drogenkonsum, 
Angehörige, 
Rechtsberatung, medizinische 
Beratung 

https://checkit.wien/beratung/ 

125 Blaues Kreuz Hilfe bei 
Alkoholproblemen 

Angehörige: 
0699 146 51 902 
Betroffene: 
0660 911 311 4 

tel. Terminvereinbarung Beratung bei Alkoholsucht, 
Angehörige https://alkoholhilfe.at/kontakt/ 

126 BSVWNB Blinden- und 
Sehbehindertenverband Wien 0676 855214 205 tel. Terminvereinbarung Sozialberatung bei 

Erblindung/Sehbehinderung 
https://www.blindenverband-wnb.at/sozialberat
ung/ 

127 BSVWNB Blinden- und 
Sehbehindertenverband Wien 01/981 89-828 tel. Terminvereinbarung Sozialberatung bei 

Erblindung/Sehbehinderung 
https://www.blindenverband-wnb.at/sozialberat
ung/ 

128 Vertretungsnetz Wien Zentrale (Infos für 
alle Bezirke) 01 / 330 46 00 keine Angabe Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er

wachsenenvertretung/ 

129 NEUSTART Wien Wehlistraße 01 2716003 Mo-Do 9:00 - 16:00, Fr 
9:00 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/wien/ 

130 NEUSTART Wien Holzhausergasse 01 2183255 Mo-Do 9:00 - 18:00, Fr 
9:00 - 15:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/wien/ 

131 NEUSTART Beratungsstelle für 
Gewaltprävention 

01 218 32 55 1016 Keine Angaben 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/wien/ 

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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132 NÖ Frauentelefon 0800 800 810 Mo-Do 9:00 - 12:00 Frauen und Mädchen https://hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-be
ratung/jugendliche/noe-frauentelefon/ 

133 NÖ Krisentelefon 0800 20 20 16 24h Allgemeine Bevölkerung  

134 AKUTteam Niederösterreich 0800 144 244 24h Personen in akuten Krisensituationen https://akutteam.at 

135 Notfallpsychologischer Dienst NDÖ 0699 188 55 400 Mo - Fr 09:00 - 17:00 Traumaerlebnissen, psychologische 
Krisen 

https://www.psychotherapie-pasch.at/notfall.ht
ml 

136 Kriseninterventionsteam des Roten 
Kreuz Niederösterreich 144 24h Personen nach traumatischen 

Ereignissen https://roteskreuz.at 

137 

LKH Mödling/Hinterbrühl Abt. Kinder- 
und Jugend- 
psychatrie und Psychotherapie 
(Baden, Mödling, Bruck/Leitha, 
Neunkirchen Wr. Neustadt, 
Wien-Umgebung (Bereich Schwechat) 
sowie das nördliche 
Burgenland (Bezirke Eisenstadt, 
Mattersburg, Neusiedl/See, 
Oberpullendorf) 

02236 9004 12501 24h Psychische Krisen bei 
Kindern/Jugendlichen 

https://www.bittelebe.at/hilfe-nieder%C3%B6st
erreich 

138 

Landesklinikum Donauregion Tulln 
(Tulln, Wien-Umgebung (mit 
Ausnahme von Schwechat), 
Krems (Stadt und Land), Korneuburg, 
Hollabrunn, Mistelbach 
und Gänserndorf) 

02272 9004 22 593 Ambulanzzeiten: 
Mo - Fr 09:00 - 11:30 

Psychische Krisen bei 
Kindern/Jugendlichen 

https://tulln.lknoe.at/fuer-patienten/ambulanze
n/ambulanz-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie
-und-psychotherapie/informationen 

139 Landesklinikum Mauer 07475 9004 12451 tel. Vereinbarung Psychische Krisen bei 
Kindern/Jugendlichen (-25J) 

https://mauer.lknoe.at/fuer-patienten/abteilung
en/5-psychiatrische-abteilung-fuer-kinder-und-
jugendpsychiatrie-und-psychotherapie/informa
tionen 

140 Frauenhaus Neunkirchen 02635 68 971 
0676 53 92 790 24h 

Frauen/Mädchen, Gewalt, 
Krisensituation, sexueller 
Missbrauch, 

https://www.frauenhaus-neunkirchen.at/ 

141 Frauenhaus Mistelbach 02572 50 88 24h 
Frauen/Mädchen, Gewalt, 
Krisensituation, sexueller 
Missbrauch, 

https://www.kolping.at/sozialeinrichtungen/frau
en-mit-kindern-in-not/frauenhaus-mistelbach 

142 Frauenhaus Amstetten 07472 66 500 24h 
Frauen/Mädchen, Gewalt, 
Krisensituation, sexueller 
Missbrauch, 

https://www.frauenhaeuser-niederoesterreich.
at/ 

143 Frauenhaus Mödling 02236 46 549 24h 
Frauen/Mädchen, Gewalt, 
Krisensituation, sexueller 
Missbrauch, 

https://www.frauenhaeuser-niederoesterreich.
at/ 

144 Haus der Frau -Frauenhaus St. Pölten 02742 - 366 514 24h 
Frauen/Mädchen, Gewalt, 
Krisensituation, sexueller 
Missbrauch, 

https://www.frauenhaeuser-niederoesterreich.
at/ 

145 Frauenhaus Wr. Neustadt 02622 - 88 066 24h 
Frauen/Mädchen, Gewalt, 
Krisensituation, sexueller 
Missbrauch, 

https://www.frauenhaeuser-niederoesterreich.
at/ 

146 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Niederösterreich 02266 661 85 55 keine Angabe 

Erstinfo, telefonische Auskunft 
Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und in 
Krisensituationen 

https://psz.co.at 

147 Psychosozialer Dienst (PSD) Baden 02252 896 96 Mo - Fr 09:00 - 11:00; 
Mo - Do 14:00 - 16:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

148 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Bruck/Leitha 02162 639 12 Mo - Do 09:00 - 11:00; 

Do 15:00 - 17:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

149 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Gänserndorf 02282 8733 Mo - Fr 09:00 - 11:00; Di 

& Do 14:00 - 16:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

150 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Hollabrunn 02952 306 601 10 Mo - Fr 10:00 - 12:00; 

Do 14:00 - 15:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

151 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Klosterneuburg 02243 352 01 Mo - Fr 09:00 - 11:00; 

Mo & Mi 13:00 - 15:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
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152 Psychosozialer Dienst (PSD) 

Mistelbach 02572 42 33 Mo - Fr 09:00 - 11:00; Di 
& Do 14:00 - 16:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

153 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Neunkirchen 02635 626 87 Mo - Fr 09:00 - 12:00; 

Di 13:00 - 15:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

154 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Schwechat 01 / 707 31 57 Mo - Do 10:00 - 12:00; 

Mo 13:00 - 15:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

155 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Stockerau 02266 639 14 - 100 Mo - Fr 10:00 - 12:00; 

Di 15:00 - 17:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

156 Psychosozialer Dienst (PSD) Tulln 02272 651 88 Mo - Fr 09:00 - 11:00; 
Mo & Mi 13:00 - 15:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

157 Psychosozialer Dienst (PSD) Wiener 
Neudorf 02236 313 12 Mo - Fr 09:00 - 11:00; 

Mo-Do 14:00 - 16:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

158 Psychosozialer Dienst (PSD) Wiener 
Neustadt 02622 237 05 Mo - Fr 09:00 - 12:00 Psychische Erkrankungen, Krisen https://psz.co.at 

159 Gewaltschutzzentren Niederösterreich 
alle Standorte 02742 319 66 Do 17:00 - 20:00 Gewaltopfer https://www.gewaltschutzzentrum.at/niederoes

terreich/kontakt/ 

160 Gewaltschutzzentrum St. Pölten 02742 319 66 Mo, Di, Do, Fr 9:00 - 
17:00, Mi 14:00 - 17:00 Gewaltopfer https://www.gewaltschutzzentrum.at/niederoes

terreich/kontakt/ 

161 Gewaltschutzzentrum Wiener Neustadt 02622 243 00 
Mo 9:00 - 14:00, Di 
14:00 - 16:00, Do 09:00 
- 14:00, Fr 09:00 - 14:00 

Gewaltopfer https://www.gewaltschutzzentrum.at/niederoes
terreich/kontakt/ 

162 Gewaltschutzzentrum Zwettl 02822 530 03 
Mo 8:00 – 12:00, Di 
14:00 - 16:00, Do 08:00 
- 12:00, Fr 08:00 - 12:00 

Gewaltopfer https://www.gewaltschutzzentrum.at/niederoes
terreich/kontakt/ 

163 Gewaltschutzzentrum Amstetten 02742 319 66 Di 9:00 - 12:00 Uhr Gewaltopfer https://www.gewaltschutzzentrum.at/niederoes
terreich/kontakt/ 

164 Frauenberatung Mostviertel Amstetten 07472 63 297 
Mo 08:00 - 12:00; Mi & 
Do 08:00 - 16:00 
nach Anmeldung 

Frauen-/Mädchenberatung, 
Familien-/Paarberatung, 
Rechtsberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Elternberatung 
Scheidung, Prozessbegleitung, 
Frauenspezifische 
Psychotherapie 

https://frauenberatung.co.at/angebot/ 

165 Frauenberatung Mostviertel 
Bezirksgericht Amstetten 07472 62 654 Di 08:00 - 12:00 

nach Anmeldung Familienberatung am Gericht https://frauenberatung.co.at/angebot/ 

166 Frauenberatung Mostviertel Scheibbs 0664 241 52 14 
07472 63 297 

Mo 08:00 - 16:00 
nach Anmeldung 

Frauen-/Mädchenberatung, 
Familien-/Paarberatung, 
Rechtsberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Elternberatung 
Scheidung, Prozessbegleitung, 
Frauenspezifische 
Psychotherapie 

https://frauenberatung.co.at/angebot/ 

167 Frauenberatung Waldviertel Zwettl 02822 52271 

Mo,Di, Fr 09:00 - 12:00; 
Do 08:00 - 12:00; 15:00 
- 17:00 
 

Familienkontext, 
Trennung/Scheidung, Gewalt, 
Existenzsicherungsfragen, Kontakt 
mit Behörden 
und Insitutionen 

https://www.fbwv.at/unser-angebot/beratungen
-in-allen-lebenslagen/beratungsangebot-fuer-fr
auen-und-maedchen/index.html 

168 Frauenberatung Waldviertel Gmünd 02852 20 357 Di 08:00 - 12:00 

Familienkontext, 
Trennung/Scheidung, Gewalt, 
Existenzsicherungsfragen, Kontakt 
mit Behörden 
und Insitutionen 

https://www.fbwv.at/unser-angebot/beratungen
-in-allen-lebenslagen/beratungsangebot-fuer-fr
auen-und-maedchen/index.html 

169 Frauenberatung Waldviertel Waidhofen 
a.d. Th. 02842 24 132 Mo 08:00 - 12:00 

Familienkontext, 
Trennung/Scheidung, Gewalt, 
Existenzsicherungsfragen, Kontakt 
mit Behörden 
und Insitutionen 

https://www.fbwv.at/unser-angebot/beratungen
-in-allen-lebenslagen/beratungsangebot-fuer-fr
auen-und-maedchen/index.html 

170 Frauenberatung Waldviertel Horn 0664 995 695 37 Di 14:00 - 16:00 

Familienkontext, 
Trennung/Scheidung, Gewalt, 
Existenzsicherungsfragen, Kontakt 
mit Behörden 
und Insitutionen 

https://www.fbwv.at/unser-angebot/beratungen
-in-allen-lebenslagen/beratungsangebot-fuer-fr
auen-und-maedchen/index.html 

171 Frauenberatung Hollabrunn 02952 21 82 

Mo 08:00 - 13:00; Di 
13:00 - 18:00: 
Do 08:00 - 13:00; Fr 
08:00 - 13:00 

Frauen-/Mädchenberatung,Frauensp
ezifische 
Psychotherapie, Rechtsberatung, 
Prozessbegleitung 

https://frauenfuerfrauen.at/kontakt__hollabrun
n.php 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 
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172 Frauenberatung Mistelbach 02572 20 742 Mo,Di, Do 09:00 - 12:00 
+ nach Vereinbarung 

Frauen-/Mädchenberatung,Frauensp
ezifische 
Psychotherapie, Rechtsberatung, 
Prozessbegleitung 

https://frauenfuerfrauen.at/kontakt__mistelbac
h.php 

173 Frauenberatung Stockerau 02266 65 399 Di 13:00 - 17:00 
+ nach Vereinbarung 

Frauen-/Mädchenberatung,Frauensp
ezifische 
Psychotherapie, Rechtsberatung, 
Prozessbegleitung 

https://frauenfuerfrauen.at/kontakt__stockerau
.php 

174 ELEMENTS - Jugendberatungsstelle 
(12 - 25J) 

0699 108 140 18 
Einzelterminvereinbarung: 
0680 - 55 96 989 
0681 - 8139 78 49 

Di 15:00 - 17:00; Mi 
15:00 - 17:00; 
+ tel. Vereinbarung 

Familienkonflikte, Sexualität, 
Mobbing, Krisen, 
psychische Gesundheit, Sucht 

https://jini.at/elements/ 

175 WAGGON Jugendberatungsstelle 
0699 10 55 66 53 Leitung 
02236 28 003 Team 
0699 14 44 46 90 Team 

Mo + Do 13:00 - 18:00; 
Di 14:00 - 18:00; 
erreichbar von 10:00 - 
18:00 

Jugendberatung zu allen 
jugendrelevanten Themen, 
Begleitung zu Ämtern, KH, Polizei 

https://www.vereintender.at/waggon/ 

176 EXIT Jugendberatungsstelle 0664 829 38 75 

Di 10:00 - 12:00; 16:00 - 
18:00; 
Mi 10:00 - 17:00; Do 
10:00 - 14:00 
+ tel. Vereinbarung 

Probleme im Jugendkontext, 
Familienkonflikte, 
Sexualität, Mobbing, Drogen und 
Sucht, Rechtliche 
Fragen 

https://exit.jugend-tulln.at/ 

177 auftrieb 0699 121 30 231 Mo-Do 10:00 - 16:00 Sucht & Jugendberatung https://auftrieb.co.at/beratung/ 

178 jubs - Jugendberatungsstelle 0664 243 59 88 
Di & Do 13:00 - 17:00 
ohne Termin präsenz 
+ nach tel. Vereinbarung 

Jugendberatung, Sexualität, 
Mobbing, Schwanger- 
schaft, Jugendrechte, 
Krisensituationen 

https://www.jubs.at/jugendberatung/ 

179 jusy - Jugendberatungsstelle (12 -25J) 
Waidhofen/Ybbs 

07442 55 439 
0681 10 66 29 66 
(WhatsApp oder Signal) 

Mo 13:00 - 19:00; Di & 
Do 09:00 - 16:00 
+ nach tel. Vereinbarung 

Jugenberatung, Sozialberatung und 
Information https://jusy.at/jusy-waidhofen 

180 jusy - Jugendberatungsstelle (12 - 25J) 
Wieselburg 

07416 200 72 
0681 204 510 93 
(WhatsApp oder Signal) 

Di & Mi 09:00 - 16:00; 
Fr 13:00 - 18:00 

Jugendberatung, Sozialberatung und 
Information https://jusy.at/jusy-wieselburg 

181 Clearingstelle für Psychotherapie 0800 202 434 
Mo-Do 08:30 - 12:30; 
13:30 - 17:30; 
Fr 08:30 - 14:30 

Beratung und Hilfe bei psychischer 
Erkrankung https://www.psychotherapieinfo.at/ 

182 Notfallseelsorge der kath. Kirche 0676 826 6151 45 keine Angabe Notfallseelsorge in außerordentlichen 
Notfällen & Krisen https://www.dsp.at/portal/begegnen/seelsorge 

183 Die Möwe Neunkirchen 02635 66 664-0 Mo-Fr 9:00 - 12:00, Di 
13.00 - 17.00 

Kinder, Jugendliche & Familien in 
Krisen https://die-moewe.at/de/kinderschutzzentren 

184 Die Möwe Mistelbach 02572 20450 Mo, Di, Do 8:00 - 16:00, 
Mi 8:00 - 12:00 

Kinder, Jugendliche & Familien in 
Krisen https://die-moewe.at/de/kinderschutzzentren 

185 Die Möwe Mödling 02236 866 100 

Mo 10:00 - 12:00 + 
13.00 - 15.00, Di 14:00 - 
17:00, Mi 09:00 - 13:00, 
Do, Fr 10:00 -14:00 

Kinder, Jugendliche & Familien in 
Krisen https://die-moewe.at/de/kinderschutzzentren 

186 Die Möwe St. Pölten 02742 311 111 
Mo 09:00 - 14:00 , Di 
14:00 - 16:00, Do 09:00 
- 17:00, Fr 09:00 - 12:00 

Kinder, Jugendliche & Familien in 
Krisen https://die-moewe.at/de/kinderschutzzentren 

187 Die Möwe Gänserndorf 02572 204 50 Mo, Di, Do 8:00 - 16:00, 
Mi 8:00 - 12:00 

Kinder, Jugendliche & Familien in 
Krisen https://die-moewe.at/de/kinderschutzzentren 

188 Notschlafstelle Auffangnetz Männer St. 
Pölten 

0676 88 644 702 
0676 88 644 750 

Mo-So 19:00 - 07:00 
tagsüber telefonisch 
erreichbar 

Notschlafplatz für Männer 
https://www.emmaus.at/so-unterstuetzen-wir/
wohnen/notschlafstellen/maennernotschlafstel
le/ 

189 Notschlafstelle Frauen St. Pölten 0676 88 644 582 Mo-So 19:00 - 07:00 Notschlafplatz für Frauen über 
18.Jahre 

https://www.emmaus.at/so-unterstuetzen-wir/
wohnen/notschlafstellen/frauennotschlafstelle/ 

190 Jugendnotschlafstelle COMePASS 0676 88 644 740 Mo-So 19:00 - 09:00 Notschlafplatz für Jugendliche 

https://www.emmaus.at/so-unterstuetzen-wir/
wohnen/notschlafstellen/jugendnotschlafstelle/
​ ​ ​
​  

191 Notschlafstelle Wr.Neustadt 02 622 23 19 116 

Mo-Do 08:00 - 13:00; Fr 
08:00 - 17:00; 
Nachtdienst Mo-So ab 
17:00 

Notschlafstelle für Männer https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/Institut
ionDetail.do?it_1=7340751 

192 Notschlafstelle Wr.Neustadt 02 622 23 19 117 Mo-Fr 17:00 - 09:00; 
Sa, So 17:00 - 07:00 Notschlafstelle für Frauen https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/Institut

ionDetail.do?it_1=7340779 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
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193 
BruNo Jugendnotschlafstelle 
Bruck an der Leitha 

0664 24 66 577 
0664 24 66 580 (Leitung) Mo-So 19:00 - 09:00 

Notschlafstelle Jugendliche ab 14 - 
21 Jahre 

https://roemerland-jugendinfo.at/standort/bruno
-jugendnotschlafstelle/ 

194 Frühe Hilfen NÖ Süd-Ost 05 1779 Mo-Fr 8.00 - 16.00 Für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern von 0 - 3 Jahren https://fruehehilfen-noe.at/ 

195 Frühe Hilfen - Netzwerk Familie NÖ 
Nord-West 0676 85870 34522 Mo-Fr 8:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.noetutgut.at/angebote/netzwerk-fa
milie 

196 Verein Lichtblick 026 22 26 222 
Mo - Do 08:00 - 16:00; 
Fr 08:00 - 14:00 
+ tel. Vereinbarung 

Lebens-, Berufs- und 
Sexualberatung, 
Familienberatung, Mediation, 
Psychotherapie, 
Prozessbegleitung, Suchtberatung, 
gegen Spende 

http://www.verein-lichtblick.at/kontakt/ 

197 Kinder-Krebs-Hilfe Wien, NÖ und Bgld 01 408 50 90 Mo-Fr 08:00 - 14:00 

medizinische, pflegerische, soziale, 
psychologische, 
rechtliche Unterstützung 
krebskranker Kinder + Fam. 

https://kinderkrebshilfe.wien/beratung-austaus
ch/ 

198 Caritas Sozialberatung Zentralraum 02742 841 - 390 Di - Fr 08:30 - 12:00 Beratung und Hilfe bei sozialen 
Problemen 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-in-not/sozialberatung-nothilfe/ 

199 Caritas Sozialberatung Mostviertel 0676 838 446 59 Di 08:30 - 11:30 Beratung und Hife bei sozialen 
Problemen 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-in-not/sozialberatung-nothilfe/ 

200 Caritas Sozialberatung Unteres 
Waldviertel 0676 838 443 14 tel. Terminvereinbarung Beratung und Hife bei sozialen 

Problemen 
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-in-not/sozialberatung-nothilfe/ 

201 Caritas Sozialberatung Oberes 
Waldviertel 0676 838 448 360 Di 09:00 - 12:00 Beratung und Hife bei sozialen 

Problemen 
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-in-not/sozialberatung-nothilfe/ 

202 Caritas Sozialberatung 
Energieberatung 02742 841 - 390 tel Vereinbarung Beratung Kostensparen, Antragshilfe https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote

/menschen-in-not/energiesparberatung/ 

203 Caritas Rechtsberatung Dr. Lenuta 
Sladek 0676 83 844 305 Di - Do 08:30 - 12:00 

jur. Beratung Sozialhilfe, 
Arbeitslosenversicherung, 
Familienleistungen, Unterhaltsrecht, 
Sozialrecht 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-in-not/allgemeine-rechtsberatung/ 

204 Caritas Rechtsberatung Mag. Clemens 
Schrammel 0676 83 844 76 41 Di - Fr 08:30 - 12:00 

jur. Beratung Sozialhilfe, 
Arbeitslosenversicherung, 
Familienleistungen, Unterhaltsrecht, 
Sozialrecht 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-in-not/allgemeine-rechtsberatung/ 

205 ARGE NÖ Nord-West BEWOK Krems 02732 79 649 Mo - Do 09:00 - 12:00 drohender Wohnungsverlust, 
Mietschulden https://www.bewok.at/Kontakt/ 

206 Caritas NÖ West Wohnungssicherung 0676 838 443 06 tel. Terminvereinbarung drohender Wohnungsverlust, 
Mietschulden 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-in-not/wohnungssicherung/ 

207 Caritas NÖ Ost Wohnungssicherung 02262 732 85 Di & Do 09:00 - 12:00 drohender Wohnungsverlust, 
Mietschulden 

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/obd
ach-wohnen/beratung/wohnungssicherung-no
e-ost/ 

208 ARGE NÖ Süd VBO 02622 25 300 Mo, Di, Do, Fr 09:00 - 
13:00; Mi 16:00 - 18:00 

drohender Wohnungsverlust, 
Mietschulden http://www.vbo.or.at/wohnungssicherung.html 

209 ARGE NÖ Mitte Verein Wohnen 02742 47 076 tel Terminvereinbarung drohender Wohnungsverlust, 
Mietschulden 

https://www.vereinwohnen.at/wohnungssicher
ung/ 

210 Caritas Familienberatung 0676 838 448 384 Mo - Do 09:00 - 17:00 
Fr 09:00 - 14:00 

Beratung, Krisenbegleitung, 
Unterstützung bei 
sozialen/psychischen Problemen, 
Erstberatung am 
Bezirksgericht, Elternberatung bei 
Scheidung, 
Eltern-Kind-Pass, Onlineberatung 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/familienberatung-psychotherapi
e/familien-paar-und-einzelberatung/ 

211 Caritas Männerberatung 0676 838 448 384 Mo - Do 09:00 - 17:00 
Fr 09:00 - 14:00 

ab 14J, Orientierung, 
Anti-Gewalt-Programm 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/familienberatung-psychotherapi
e/maennerberatung/ 

212 Caritas open2chat (Onlinechat f. 
Jugendliche) 0676 838 447 370 tel. Info von Jugendlichen für Jugendlichen https://open2chat.at/ 

213 Caritas Demenzberatung Waldviertel 0676 83 844 609 tel. Terminvereinbarung Angehörige Demenzkranker https://www.caritas-pflege.at/noewest/kompete
nzstelle-demenz/ 

214 Caritas Demenzberatung Mostviertel 0676 838 446 08 tel. Terminvereinbarung Angehörige Demenzkranker https://www.caritas-pflege.at/noewest/kompete
nzstelle-demenz/ 

215 Caritas Demenzberatung Zentralraum 0676 838 448 172 tel. Terminvereinbarung Angehörige Demenzkranker https://www.caritas-pflege.at/noewest/kompete
nzstelle-demenz/ 

216 Caritas Demenzberatung Waldviertel 0676 838 448 825 tel. Terminvereinbarung Angehörige Demenzkranker https://www.caritas-pflege.at/noewest/kompete
nzstelle-demenz/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 11 von 58
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | NIEDERÖSTERREICH 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

  
217 Caritas Demenzberatung Waldviertel 0676 838 448 036 tel. Terminvereinbarung Angehörige Demenzkranker https://www.caritas-pflege.at/noewest/kompete

nzstelle-demenz/ 

218 Caritas Lerncafe St. Pölten Wagram 0676 838 447 908 
0676 838 447 909 Tel. Vereinbarung Kinderbetreuen, Kinderunterstützung, 

Förderung 
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/lerncafes/ 

219 Caritas Lerncafe Grillparzerstraße 0676 838 447 902 
0676 838 447 903 Tel. Vereinbarung Kinderbetreuen, Kinderunterstützung, 

Förderung 
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/lerncafes/ 

220 Caritas Lerncafe Herzogenburg 
0676 838 447 927 
0676 838 448 517 
0676 838 447 461 

Tel. Vereinbarung Kinderbetreuen, Kinderunterstützung, 
Förderung 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/lerncafes/ 

221 Caritas Projekt Rückenwind 0676 838 448 835 
0676 838 447 332 Tel. Vereinbarung Kinderbetreuen, Kinderunterstützung, 

Förderung 
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/lerncafes/ 

222 Caritas Familienhilfe 0676 838 446 75 Mo 13:00 - 17:00; Mi & 
Do 08:00 - 12:00 

Beratung und Unterstützung 
Schwangerschaft, 
Elternaufgabe, Familienalltag 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/familienhilfe/ 

223 Caritas Familienhilfe PLUS Waldviertel 0676 838 448 726 tel. Vereinbarung 
Beratung und Unterstützung 
Schwangerschaft, 
Elternaufgabe, Familienalltag 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/familienhilfe-plus/ 

224 Caritas Familienhilfe PLUS Waldviertel/ 
Zentralraum Nord 0676 838 448 958 tel. Vereinbarung 

Beratung und Unterstützung 
Schwangerschaft, 
Elternaufgabe, Familienalltag 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/familienhilfe-plus/ 

225 Caritas Familienhilfe PLUS 
Zentralraum 0676 838 448 417 tel. Vereinbarung 

Beratung und Unterstützung 
Schwangerschaft, 
Elternaufgabe, Familienalltag 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/familienhilfe-plus/ 

226 Caritas Familienhilfe PLUS 
Zentralraum 0676 838 447 976 tel. Vereinbarung 

Beratung und Unterstützung 
Schwangerschaft, 
Elternaufgabe, Familienalltag 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/familienhilfe-plus/ 

227 Caritas Mutter-KInd-Haus 0676 838 442 61 
02742 363 053 tel. Vereinbarung 

Unterstützung Schwangerer/junger 
Mütter bei 
häuslichen Konflikten, Betreuung 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/kinder-familie/mutter-kind-haus/ 

228 Caritas PSD 0676 838 447 575 Mo - Fr 08:00 - 18:00 Tel. Erstinformation für psychisch 
Erkrankte 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-mit-psychischen-erkrankungen/ber
atungsangebote/psychosozialer-dienst/ 

229 Caritas Suchtberatung 0676 838 447 575 Mo - Fr 08:00 - 18:00 Tel. Erstinformation für psychisch 
Erkrankte 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-mit-psychischen-erkrankungen/ber
atungsangebote/psychosozialer-dienst/ 

230 Caritas Trauertelefon 0676 838 442 99 Di & Do 18:00 - 20:00 Entlastung und Unterstützung für 
Trauernde 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/mobiles-hospiz/trauerbegleitung/ 

231 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Amstetten 05 9249 70 210 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-amstetten/ 

232 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Baden 05 9249 70 710 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-baden/ 

233 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Gänserndorf 05 9249 70 510 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-gaenserndorf 

234 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Korneuburg 05 9249 73 510 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-korneuburg/ 

235 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Krems 05 9249 73 810 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-krems/ 

236 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Melk 05 9249 74 510 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-melk/ 

237 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Mödling 05 9249 75 610 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-moedling/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 12 von 58
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238 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Schwechat 05 9249 79 110 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-schwechat/ 

239 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Waldviertel 05 9249 79 010 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-waldviertel/ 

240 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum St. Pölten 05 9249 76 410 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-st-poelten/ 

241 Hilfswerk Familien- und 
Beratungszentrum Wr. Neustadt 05 9249 78 210 

Mo - Do 08:00 - 12:30; 
Di & Do 13:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Beratung für Familien, 
Psychotherapie, Eltern-Kind- 
Pass-Beratung, Kinderbetreuung 

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/wir-
ueber-uns/unsere-standorte/standorte-familien
-und-beratungszentren/familien-und-beratungs
zentrum-wr-neustadt/ 

242 Kidsnest Kinderschutzzentrum 
Amstetten 07472 65437 

Mo, Mi, Do, Fr 09:00 - 
11:00; 
Di 13:00 - 15:00 

psychologische und pädagogische 
Beratung und 
Begleitung, Krisenintervention, 
Prozessbegleitung, 

https://kidsnest.at/angebote/detail/kidsnest-kin
derschutzzentrum-amstetten 

243 Kidsnest Kinderschutzzentrum Gmünd 02852 20 435 
Mo, Mi, Do, Fr 09:00 - 
11:00; 
Di 13:00 - 15:00 

psychologische und pädagogische 
Beratung und 
Begleitung, Krisenintervention, 
Prozessbegleitung, 
Psychotherapie/psychologische 
Behandlung 

https://kidsnest.at/angebote/detail/kidsnest-kin
derschutzzentrum-gmund 

244 Kidsnest KInderschutzzentrum Zwettl 0664 830 44 95 
Mo, Mi, Do, Fr 09:00 - 
11:00; 
Di 13:00 - 15:00 

psychologische und pädagogische 
Beratung und 
Begleitung, Krisenintervention, 
Prozessbegleitung, 
Psychotherapie/psychologische 
Behandlung 

https://kidsnest.at/angebote/detail/kidsnest-kin
derschutzzentrum-zwettl 

245 Kinder- und Jugendanwaltschaft St. 
Pölten 02742 90 811 tel. Vereinbarung 

anwaltschaftliche Vertretung von 
Kinder und Jugend- 
lichen, Rechtsberatung, 
Rechtsunterstützung 

https://www.kija-noe.at/kontakt 

246 Kinder- und Jugendanwaltschaft Krems 02732 90 25 10 201 Dienstags und nach 
Vereinbarung 

anwaltschaftliche Vertretung von 
Kinder und Jugend- 
lichen, Rechtsberatung, 
Rechtsunterstützung 

https://www.kija-noe.at/kontakt 

247 Kinder- und Jugendanwaltschaft Baden 02252 90 25 11 407 tel. Vereinbarung 

anwaltschaftliche Vertretung von 
Kinder und Jugend- 
lichen, Rechtsberatung, 
Rechtsunterstützung 

https://www.kija-noe.at/kontakt 

248 HPE Niederösterreich 

PSD St. Pölten: 
0676 838 448 881 
HPE Wien: 
01 526 42 02 

tel. Terminvereinbarung Beratung Angehöriger psychisch 
Kranker 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/niedero
esterreich/beratung/ 

249 KIPKE Kinder psychisch kranker Eltern 
Regionalbüro Mostviertel 07472 - 655 44 Info Mo - Fr 09:00 - 

12:00 
Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-mit-psychischen-erkrankungen/ber
atungsangebote/kipke/page 

250 KIPKE Kinder psychisch kranker Eltern 
Regionalbüro Waldviertel 02822 -535 12 Info Mo - Fr 09:00 - 

12:00 
Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-mit-psychischen-erkrankungen/ber
atungsangebote/kipke/page 

251 KIPKE Kinder psychisch kranker Eltern 
Regionalbüro Zentralraum 02742 - 710 00 Info Mo - Fr 09:00 - 

12:00 
Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote
/menschen-mit-psychischen-erkrankungen/ber
atungsangebote/kipke/page 

252 KIPKE Kinder psychisch kranker Eltern 
NÖ Ost (Erstinfo) 022 66 661 85 -55 Mo - Fr 08:00 - 18:00 Beratung Kinder, Jugendliche und 

deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

253 KIPKE Klosterneuburg/Tulln 0664 235 56 02 tel. Terminvereinbarung Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

254 KIPKE Schwechat 0664 235 56 16 tel. Terminvereinbarung Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

255 KIPKE Wiener Neudorf 0664 235 56 17 tel. Terminvereinbarung Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
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Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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256 KIPKE Baden 0664 235 56 18 tel. Terminvereinbarung Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

257 KIPKE Bruck/Leitha 0664 235 56 19 tel. Terminvereinbarung Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

258 KIPKE Gänsersdorf/Mistelbach 0664 235 56 21 tel. Terminvereinbarung Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

259 KIPKE Hollabrunn/Stockerau 0664 235 56 22 tel. Terminvereinbarung Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

260 KIPKE Neunkirchen/Wiener Neustadt 0664 235 56 23 tel. Terminvereinbarung Beratung Kinder, Jugendliche und 
deren Familien 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung/be
ratung-von-kindern-mit-psychisch-kranken-elte
rn-kipke 

261 ANANAS Beratungsstelle Gänserndorf 02282 60466 tel. Terminvereinbarung 

Frühe HIlfen, Familienberatung, 
Einvernehmliche 
Scheidung, Rechtsberatung, Soziale 
Dienste, 
Familienintensivbetreuung 

https://www.ananas.at/kontakt 

262 ANANAS Beratungsstelle Hollabrunn 02952 34262 tel. Terminvereinbarung 

Frühe HIlfen, Familienberatung, 
Einvernehmliche 
Scheidung, Rechtsberatung, Soziale 
Dienste, 
Familienintensivbetreuung 

https://www.ananas.at/kontakt 

263 ANANAS Beratungsstelle Horn 02952 34262 tel. Terminvereinbarung 

Frühe HIlfen, Familienberatung, 
Einvernehmliche 
Scheidung, Rechtsberatung, Soziale 
Dienste, 
Familienintensivbetreuung 

https://www.ananas.at/kontakt 

264 RAINBOWS Niederösterreich 
Mostviertel 01 / 907 37 33 Mo - Do 08:30 - 13:30 

Beratung Kinder, Jugenlicher und 
deren Familien 
Trennung/Scheidung/Trauer/Tod 

https://www.rainbows.at/ueber-uns-kontakt/ 

265 RAINBOWS Niederösterreich Wein- 
und Industrieviertel 01 / 907 37 33 Di - Fr 08:30 - 12:30 

Beratung Kinder, Jugenlicher und 
deren Familien 
Trennung/Scheidung/Trauer/Tod 

https://www.rainbows.at/ueber-uns-kontakt/ 

266 Courage Beratungsstelle 0660/386 663 0 Mo - Do 09:00 - 15:00; 
Fr 09:00 - 13:00 

Sexualberatung, Familienberatung, 
Queerberatung https://www.courage-beratung.at/#stpolten 

267 Bezirksgericht Beratungsstellen 
Hollabrunn 0676 55 55 425 Di 09:00 - 12:00 nach 

Terminvereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht 

268 Bezirksgericht Beratungsstellen 
Korneuburg 02262 799 554 Di 09:00 - 13:00 ohne 

Termin 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoen
ord/article/70584.html 

269 Bezirksgericht Beratungsstellen 
Mistelbach 02572 271 95 10 Di 09:00 - 11:00 ohne 

Termin 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoen
ord/article/70587.html 

270 Bezirksgericht Beratungsstellen Baden 02252 86 500 DW 90 Di 08:00 - 11:30 nach 
Terminvereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoen
ord/article/70585.html 

271 Bezirksgericht Beratungsstellen 
Neunkirchen 02635 620 31 Di 08:00 - 11:00 nach 

Terminvereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoen
ord/article/70589.html 

272 Bezirksgericht Beratungsstellen Wr 
Neustadt 0676 55 55 478 Di 08:00 - 11:00 nach 

Terminvereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoen
ord/article/70586.html 

273 Bezirksgericht Beratungsstellen 
Purkersdorf 

02231 633 31 102 
erreichbar MO-Fr (9-18 Uhr) 
0664 886 80 555 

2. und 4. Di 08:00 - 
12:00 ohne Termin 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Trennung/Scheidung/Konfliktspiralen 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/beratungbeigericht/bezirksgerichtnoen
ord/article/72961.html 

274 Aufleben Familienberatungsstellen 
Hollabrunn 0676 55 55 425 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
1.+ 3. Mo 09:00 - 11:00; 
Do 16:00 - 18:00 
Beratungen Mo - Fr 
nach Vereinbarungen 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72966.html 
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Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 14 von 58
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275 Aufleben Familienberatungsstellen 
Wolkersdorf 0664 171 46 53 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
1.+ 3. Mo 16:00 - 18:00 
Beratungen Mo - Fr 
nach Vereinbarungen 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72968.html 

276 Aufleben Familienberatungsstellen 
Mistelbach 0664 886 80 682 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 17:00 - 19:00 
Beratungen Mo - Fr 
nach Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72969.html 

277 Aufleben Familienberatungsstellen 
Laa/Thaya 0664 885 22 693 Termin nach 

Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72970.html 

278 Aufleben Familienberatungsstellen 
Poysdorf 02552 207 00 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Do 09:00 - 11:00; 2. + 4. 
Do 15:00 - 17:00 
Beratungen Mo - Fr 
nach Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72971.html 

279 Aufleben Familienberatungsstellen 
Mödling 0664 885 22 629 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Mo 18:00 - 20:00; Mi 
10:00 - 12:00 
Beratungen Mo - Fr 
nach Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72972.html 

280 Aufleben Familienberatungsstellen 
Baden 0664 885 22 657 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 17:00 - 19:00 
Beratungen Mo - Fr 
nach Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72973.html 

281 Aufleben Familienberatungsstellen Wr. 
Neustadt 0676 555 54 78 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Di 17:00 - 19:00; Mi 
18:00 - 20:00 
Beratungen Mo - Fr 
nach Vereinbarung 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72974.html 

282 Aufleben Familienberatungsstellen 
Purkersdorf 

02231 646 54 
0664 886 80 555 

Erstberatung ohne 
Termin (psychosozial): 
Mo 18:00 - 20:00; Di 
15:30 - 17:30 

Juristische und psychosoziale 
Beratung bei 
Familienthematiken, Scheidung, 
Trauer, Gewalt, 
Jugend/Kinder, Familienrecht 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/18
762017/familienberatung/teamsniederoesterre
ich/article/72965.html 

283 
KASSANDRA - Frauenberatung 
(Mödling, Bruck a.d.Leitha) 
Mödling, Außenstelle Schwechat 

02236 420 35 

Mo 15:00 - 18:00; Di 
10:00 - 14:00; 
Mi 14:00 - 17:00 + nach 
Vereinbarung 

Partnerprobleme, Scheidung, 
Gewalt, Armutsge- 
fährung, Isolation, Sexualität, 
juristische Beratung 
ab 16J 

https://www.frauenberatung-kassandra.at/ 

284 MÄBS Männerberatung NÖ Süd 02635 661 17 Di, Mi, Do 10:00 - 12:00 
Di & Do 13:00 - 15:00 

Psychosoziale Beratung, 
Gewaltprävention, 
Familienberatung, Juristische 
Beratung, Eltern- 
Kind-Pass-Beratung 

https://www.maebs.at/angebote/ 

285 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle 
Wiener Neustadt 0664 451 76 19 

Termine nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Beratungsstelle für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/niederoesterreich-1 

286 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle St. 
Pölten 0699 156 60 208 

Termine nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Beratungsstelle für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/niederoesterreich-1 

287 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle 
Waidhofen an der Thaya 0664 881 04 008 

Termine nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Beratungsstelle für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/niederoesterreich-1 

288 

BSVWNB Blinden- und 
Sehbehindertenverband 
Bezirke Baden, Bruck/Leitha, 
Gänserndorf, Mödling, 
Neunkirchen, Wiener Neustadt 

01/981 89-827 tel. Terminvereinbarung Sozialberatung bei 
Erblindung/Sehbehinderung 

https://www.blindenverband-wnb.at/sozialberat
ung/ 

289 

BSVWNB Blinden- und 
Sehbehindertenverband NÖ 
ausgenommen Bezirke Baden, 
Bruck/Leitha, Gänserndorf, 
Mödling, Neunkirchen, Wr. Neustadt 

0676 855214 826 tel. Terminvereinbarung Sozialberatung bei 
Erblindung/Sehbehinderung 

https://www.blindenverband-wnb.at/sozialberat
ung/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 15 von 58
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290 BSVWNB Blinden- und 

Sehbehindertenverband Wien/NÖ 01 981 89-828 tel. Terminvereinbarung Sozialberatung bei 
Erblindung/Sehbehinderung 

https://www.blindenverband-wnb.at/sozialberat
ung/ 

291 Suchtberatung Baden 01 88010-1370 telefonische 
Vereinbarung Sucht-, Abhängigkeit https://www.api.or.at/standorte/ambulant/ 

292 Suchtberatung Mödling 01 88010-1360 telefonische 
Vereinbarung Sucht-, Abhängigkeit https://www.api.or.at/standorte/ambulant/ 

293 Suchtberatung und Ambulanz 
Neunkirchen 01 88010-1390 telefonische 

Vereinbarung Sucht-, Abhängigkeit https://www.api.or.at/standorte/ambulant/ 

294 Suchtberatung Wiener Neustadt 01 88010-1380 telefonische 
Vereinbarung Sucht-, Abhängigkeit https://www.api.or.at/standorte/ambulant/ 

295 Schuldnerberatung NÖ Amstetten 07472 67 138 Mo, Di, Do, Fr 08:00 - 
12:00 Schuldnerberatung https://www.sbnoe.at/ 

296 Schuldnerberatung NÖ Hollabrunn 02952 20 431 
Mo - Fr 08:00 - 12:00; 
Mo, Di, Do 13:00 - 
15:00 

Schuldnerberatung https://www.sbnoe.at/ 

297 Schuldnerberatung NÖ St. Pölten 02742 355 420 

Mo,Di, Mi, Fr 08:00 - 
12:00; Do 09:30 - 12:00; 
Mo, Di, Do 13:00 - 
15:00 

Schuldnerberatung https://www.sbnoe.at/ 

298 Schuldnerberatung NÖ Wiener 
Neustadt 02622 84 855 

Mo, Di, Do, Fr 08:00 - 
12:00; 
Mo, Di, Mi, Do 13:00 - 
15:00 

Schuldnerberatung https://www.sbnoe.at/ 

299 Schuldnerberatung NÖ Zwettl 02822 57 036 Mo - Fr 08:00 - 12:00 Schuldnerberatung https://www.sbnoe.at/ 

300 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Wolkersdorf 02245 220 10 Mo - Fr 09:00 - 12:00; 

Mi 13:00 - 15:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

301 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Tulln 01 904 73 20 Mo - Fr 09:00 - 12:00; 

Do 13:00 - 15:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

302 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Hollabrung 02952 501 59 Mo - Fr 09:00 - 12:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er

wachsenenvertretung/ 

303 
 
NEUSTART Niederösterreich und 
Burgenland 

02742 774 75 Mo-Do 9:00 - 18:00, Fr 
9:00 - 15:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/niederoest
erreich/ 

304 
 
NEUSTART Beratungsstelle für 
Gewaltprävention 

02742 77475 2600 Keine Angabe 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/niederoest
erreich/ 

305  
NEUSTART Wr. Neustadt 02622 23294 Mo-Do 9:00 – 16:00, Fr 

9:00 – 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/niederoest
erreich/ 

306  
NEUSTART Korneuburg 01 2716003 Nach 

Terminvereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/niederoest
erreich/ 

307  
NEUSTART Krems 02742 77475 Nach 

Terminvereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/niederoest
erreich/ 

308  
NEUSTART Amstetten 02742 77475 Nach 

Terminvereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/niederoest
erreich/ 

309  
NEUSTART Zwettl 02742 77475 Nach 

Terminvereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/niederoest
erreich/ 

310 NEUSTART Hollabrunn 02742 77475 Nach 
Terminvereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/niederoest
erreich/ 

311 NÖ Frauentelefon 801 800 810 Mo-Do 9:00 - 12:01 Frauen und Mädchen https://hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-be
ratung/jugendliche/noe-frauentelefon/ 

312 NÖ Krisentelefon 801 20 20 16 24h Allgemeine Bevölkerung  

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | NIEDERÖSTERREICH 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

313 AKUTteam Niederösterreich 801 144 244 24h Personen in akuten Krisensituationen https://akutteam.at

314 Notfallpsychologischer Dienst NDÖ 700 188 55 400 Mo - Fr 09:00 - 17:01 Traumaerlebnissen, psychologische 
Krisen

https://www.psychotherapie-pasch.at/notfall.ht
ml

315 Kriseninterventionsteam des Roten 
Kreuz Niederösterreich

145 24h Personen nach traumatischen 
Ereignissen https://roteskreuz.at

316

LKH Mödling/Hinterbrühl Abt. Kinder- 
und Jugend- 
psychatrie und Psychotherapie 
(Baden, Mödling, Bruck/Leitha, 
Neunkirchen Wr. Neustadt, 
Wien-Umgebung (Bereich Schwechat) 
sowie das nördliche 
Burgenland (Bezirke Eisenstadt, 
Mattersburg, Neusiedl/See, 
Oberpullendorf)

2237 9004 12501 24h Psychische Krisen bei 
Kindern/Jugendlichen

https://www.bittelebe.at/hilfe-nieder%C3%B6st
erreich

317

Landesklinikum Donauregion Tulln 
(Tulln, Wien-Umgebung (mit 
Ausnahme von Schwechat), 
Krems (Stadt und Land), Korneuburg, 
Hollabrunn, Mistelbach 
und Gänserndorf)

2273 9004 22 593 Ambulanzzeiten: 
Mo - Fr 09:00 - 11:30

Psychische Krisen bei 
Kindern/Jugendlichen

https://tulln.lknoe.at/fuer-patienten/ambulanze
n/ambulanz-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie
-und-psychotherapie/informationen

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 17 von 58
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318 Rotes Kreuz Burgenland 
Krisenintervention 0570 144 90 23 

Mo-Do 8:00 - 16:00; Fr 
8:00 - 13:00 
danach 
Rettungsleitstelle 144 

Menschen in akuten psychosozialen 
Krisen 

https://www.roteskreuz.at/burgenland/ich-brau
che-hilfe/krisenintervention 

319 Rotes Kreuz Burgenland Besuchs- und 
Begleitdienst 0570 144 Mo-Do 8:00 - 16:00; Fr 

8:00 - 13:00 
Angehörige von älteren 
Alleinstehenden 

https://www.roteskreuz.at/burgenland/ich-brau
che-hilfe/besuchs-und-begleitdienst 

320 Rotes Kreuz Burgenland Pflegende 
Angehörige 0570 144 90 75 Mo-Do 8:00 - 16:00; Fr 

8:00 - 13:00 
Angehörige von älteren 
Alleinstehenden 

https://www.roteskreuz.at/burgenland/ich-brau
che-hilfe/pflegende-angehoerige 

321 
Rotes Kreuz Burgenland Palliativ- und 
Hospizteams 
& Trauerbegleitung 

0570 144 Mo-Do 8:00 - 16:00; Fr 
8:00 - 13:00 

Angehörige von älteren 
Alleinstehenden 

https://www.roteskreuz.at/burgenland/ich-brau
che-hilfe/hospizteams-trauerbegleitung 

322 
 
Psychosozialer Dienst (PSD) 
Krisenintervention 

05 09 44 4444 
zu Bürozeiten 
danach 
Rettungsleitstelle 144 

Menschen in akuten psychosozialen 
Krisen 

https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kris
enintervention/ 

323 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Burgenland Neusiedl am See 05 09 44 2200 Mo-Do 09:00 - 15:00 

Fr 09:00 - 12:00 
Menschen mit psychischen 
Problemen https://soziale-dienste-burgenland.at 

324 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Burgenland Eisenstadt 05 09 44 2300 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Menschen mit psychischen 

Problemen https://soziale-dienste-burgenland.at 

325 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Burgenland Mattersburg 05 09 44 2900 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Menschen mit psychischen 

Problemen https://soziale-dienste-burgenland.at 

326 
Psychosozialer Dienst (PSD) 
Burgenland Oberpullendorf- 
sozialpsychiatrisches Ambulatorium 

05 09 44 2600 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Menschen mit psychischen 
Problemen https://soziale-dienste-burgenland.at 

327 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Burgenland Oberwart 05 09 44 2700 Mo-Fr 08:00 - 13:00 Menschen mit psychischen 

Problemen https://soziale-dienste-burgenland.at 

328 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Burgenland Güssing 05 09 44 2400 Mo-Fr 08:00 - 13:00 Menschen mit psychischen 

Problemen https://soziale-dienste-burgenland.at 

329 Psychosozialer Dienst (PSD) 
Burgenland Jennersdorf 05 09 44 2800 Mo-Fr 08:00 - 13:00 Menschen mit psychischen 

Problemen https://soziale-dienste-burgenland.at 

330 Beratungshotline des BLP, IPR & ÖGK 02682 24690 Mo-Sa 10:00 - 12:00 Alle Menschen in psychischen Krisen https://www.psychotherapie.at/patientinnen/no
tfallkontakte-beratungshotlines 

331 HPE Burgenland Eisenstadt 0664 403 20 76 Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Angehörige und Freunde psychisch 
erkrankter 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/burgenl
and/beratung/ 

332 HPE Burgenland Oberwart 0699 188 77 135 Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Angehörige und Freunde psychisch 
erkrankter 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/burgenl
and/beratung/ 

333 pro mente bgdl 02682 65188 keine Angabe Wohnbetreuungen f. psychisch 
kranke Menschen 

https://www.promente-bgld.at/betreuungsange
bote/vollbetreutes-wohnen/ 

334 Vamos - Verein zur Integration 03356 77 720 keine Angabe Integrationsbegleitung von Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen https://www.vereinvamos.at/ 

335 Männerberatung Burgenland (Verein 
für Männer- und Geschlechterthemen) 0316 83 14 14 

Mo-Fr 10:00 - 13:00; 
Di, Do 15:00 - 18:00; 
nach telefonischer 
Terminvereinbarung 

Männer https://www.maennerberatung-burgenland.at/
maenner-und-burschenberatung 

336 Caritas Burgenland – Männerberatung 
Eisenstadt 0680 22 52 832 Nach telefonischer 

Vereinbarung Männer https://caritas-burgenland.at 

337 Caritas Burgenland – Männerberatung 
Oberwart 0676 52 72 070 Nach telefonischer 

Vereinbarung Männer https://caritas-burgenland.at 

338 Caritas Burgenland – 
Hauskrankenpflege und Heimhilfe 06768 3730 8920 Nach telefonischer 

Vereinbarung Angehörige mit /Pflegepersonen https://www.caritas-pflege.at/burgenland/pfleg
e-zuhause/hauskrankenpflege/ 

339 Caritas Burgenland – Behinderung & 
Inklusion 06768 3730 113 Nach telefonischer 

Vereinbarung 
Angehörige mit /Behinderten 
Personen 

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/menschen-mit-behinderung/ 

340 Caritas Burgenland – Energiehilfe 02682 73 600 340 Nach telefonischer 
Vereinbarung Wohnschirm Energiesicherung 

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/beratung-hilfe/finanzielle-hilfe-beratung/ene
rgiehilfe/ 

341 Caritas Burgenland – 
Online-Sozialberatung  online 

Terminvereinbarung Online-Sozialberatung 
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/beratung-hilfe/finanzielle-hilfe-beratung/onli
ne-sozialberatung/# 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at. Seite 18 von 58
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | BURGENLAND 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

342 Caritas Burgenland – Sozialberatung 02682 73 600 340 Nach telefonischer 
Vereinbarung Existenz- und wirtschafliche Krisen

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/beratung-hilfe/finanzielle-hilfe-beratung/sozi
alberatung/ 

343 Caritas Burgenland – Eltern-/ 
Erziehungsberatung Eisenstadt 0676 536 64 94 Nach telefonischer 

Vereinbarung
Elternpass, finanzielle Situation mit 
Kindern...

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-l
ebens-u-beziehungskrisen/eltern-und-erziehu
ngsberatung/ 

344 Caritas Burgenland – Gewaltberatung 0676 527 20 70 Nach telefonischer 
Vereinbarung Täter:innen, Gewaltgefährder:innen

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-l
ebens-u-beziehungskrisen/gewaltberatung/ 

345 Caritas Burgenland – 
Traumaspezifische Psychotherapie 0676 837 30 341 Nach telefonischer 

Vereinbarung
Menschen mit Kriegs- und 
Gewalterfahrungen

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-l
ebens-u-beziehungskrisen/traumaspezifische-
psychotherapie/ 

346 Caritas Burgenland – Psychotherapie 
für Flüchtlinge 0676 837 30 341 Nach telefonischer 

Vereinbarung
Menschen mit Kriegs- und 
Gewalterfahrungen

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-l
ebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-flu
echtlinge/ 

347 Caritas Burgenland – Housing First 0676 837 30 211 Nach telefonischer 
Vereinbarung Wohnungslosigkeit verhindern https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo

te/beratung-hilfe/housing-first/ 

348 Caritas Burgenland – 
Mutter-Kind-Haus 0676 837 30 307 Nach telefonischer 

Vereinbarung Mütter mit Kindern in Krisensituation https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/obdach-wohnen/mutter-kind-haus/ 

349 Caritas Burgenland – Notschlafstelle 
Oberwart 0676 837 30 338

Mo-Fr 08:00 - 13:00 
ausserhalb 
[ZufluchtsRaum 
Eisenstadt]

obdachlose Männer https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/obdach-wohnen/notschlafstelle-oberwart/ 

350 Caritas Burgenland – ZufluchtsRaum 
Eisenstadt 0676 837 30 322 24h obdachlose Männer https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo

te/obdach-wohnen/zufluchtsraum-eisenstadt/ 

351 Caritas Burgenland – 
Flüchtlingsunterkunft Eisenstadt 02682 62 258 keine Angabe Flüchtlinge https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo

te/obdach-wohnen/fluechtlingsunterkuenfte/ 

352 Caritas Burgenland – 
Flüchtlingsunterkunft Forchtenstein 02626 62 631 keine Angabe Flüchtlinge https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo

te/obdach-wohnen/fluechtlingsunterkuenfte/ 

353 Caritas Burgenland – Kältetelefon 0676 837 30 322 01. Nov - 31. März 
Mo-So 08:00 - 22:00 Obdachlose https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo

te/obdach-wohnen/kaeltetelefon/ 

354
Caritas Burgenland – 
Entwicklungsbegleitung im 
Kindergarten

0676 837 30 402 
0676 837 30 325 keine Angabe Kinder mit besonderen Bedürfnissen

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/bildung-engagement/mobile-entwicklungsbe
gleitung-im-kindergarten/ 

355 Caritas Burgenland – Das Lerncafé 
Neusiedl am See 0676 837 30 101 Mo, Di, Do 13:00 - 

17:00
benachteiligte Kinder und 
Jugendliche Nachhilfebetreuung

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/bildung-engagement/lerncafe/ 

356 Caritas Burgenland – Das Lerncafé 
Eisenstadt 0676 837 30 335 Mo-Do 11:30 - 17:00 benachteiligte Kinder und 

Jugendliche Nachhilfebetreuung
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/bildung-engagement/lerncafe/ 

357 Caritas Burgenland – Das Lerncafé 
Oberwart 0676 837 30 383 Mo, Di, Do 13:00 - 

17:00
benachteiligte Kinder und 
Jugendliche Nachhilfebetreuung

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/bildung-engagement/lerncafe/ 

358 Caritas Burgenland – Das Lerncafé 
Güssing 0676 837 30 127 Mo, Di, Mi, Do 13:00 - 

17:00
benachteiligte Kinder und 
Jugendliche Nachhilfebetreuung

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/bildung-engagement/lerncafe/ 

359 Caritas Burgenland – Das Lerncafé 
und Jugendzentrum Hornstein 0676 837 30 129

Lerncafé Mo, Di, Do 
13:00 - 17:00 
Jugendzentrum Di, Fr 
17:00 - 20:00

benachteiligte Kinder und 
Jugendliche Nachhilfebetreuung

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/bildung-engagement/lerncafe/ 

360 Caritas Burgenland – Lernen auf 
Rädern Seewinkel 0676 837 30 367

Frauenkirchen Mo-Di 
12:30 - 16:30 
Illmitz Mi 12:30 - 16:30 
Andau Do 13:00 - 17:00

benachteiligte Kinder und 
Jugendliche Nachhilfebetreuung

https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebo
te/bildung-engagement/lerncafe/ 

361 Sozialhaus Burgenland 05 09 44 4100 24h Familie, Frauen und Kinder, die von 
Gewalt betroffen sind

https://www.soziale-dienste-burgenland.at/frau
enhaus-und-sozialhaus-burgenland/sozialhau
s-burgenland/sozialhaus/ 

362 Gewaltschutzzentrum Burgenland 03352 31420

Mo 08:00 - 13:00; Di-Do 
08:00 - 15:30; 
Fr 08:00 - 14:00; Do 
15:30 - 20:00

Gewaltopfer https://gewaltschutzzentrum.at 

363 Frauenhaus Burgenland 05 09 44 4000 24h Frauen und deren Kinder, die von 
Gewalt betroffen sind https://soziale-dienste-burgenland.at 

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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364 Frauenservicestelle „Die Tür“ 
(Eisenstadt) 02682 66124

Keine festen 
Öffnungszeiten 
angegeben

Frauen https://frauenservicestelle.org 

365 Frauenservicestelle „Die Tür“ 
(Mattersburg) 02626 62670

Keine festen 
Öffnungszeiten 
angegeben

Frauen https://frauenservicestelle.org 

366 Frauenberatung Oberpullendorf 02612 42905
Mo-Do 08:00 - 15:30; 
nach telefonischer 
Terminvereinbarung

Frauen https://frauenberatung-oberpullendorf.at 

367 Frauenberatung Oberwart 03352 33855 Mo-Do 08:00 - 15:00; Fr 
08:00 - 12:00 Frauen, Mädchen, Familien https://frauenberatung-burgenland.at 

368 Frauenberatung Güssing 03322 43001
Mo-Fr 08:00 - 12:00; 
nach telefonischer 
Terminvereinbarung

Frauen, Mädchen, Familien https://frauenberatung-burgenland.at 

369 Frauenberatung Jennersdorf 03329 45008
Mo-Fr 08:00 - 12:00; 
nach telefonischer 
Terminvereinbarung

Frauen, Mädchen, Familien https://frauenberatung-burgenland.at 

370 Der Lichtblick Frauen- und 
Familienberatung 02 167 3338 Mo-Do 08:30 - 12:00 

Do 14:00 - 18:00 Frauen/Mädchen; Familien https://www.der-lichtblick.at/kontakt/ 

371 Kinderschutzzentrum Burgenland 
(Rettet das Kind) 02682 64214 Mo-Do 09:00 - 14:00 Kinder https://soziale-dienste-burgenland.at 

372

Kinder-/ Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie KJPP Nord 
Eisenstadt, Mattersburg, 
Oberpullendorf

050 944 3100 Mo-Fr 08:00 - 14:00

Kinder und Jugendliche mit akuten 
Krisen, vorübergehenden oder 
längerfristigen psychischen 
Störungen oder Erkrankunge

https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kind
er-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-
01/ 

373
Kinder-/ Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie KJPP Süd 
Oberwart, Güssing und Jennersdorf

050 944 3200

Mo, Di, Do 08:30 - 
12:00, 13:00 - 15:00 
Mi 08:30 - 12:00; Fr 
08:30 - 12:00

Kinder und Jugendliche mit akuten 
Krisen, vorübergehenden oder 
längerfristigen psychischen 
Störungen oder Erkrankunge

https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kind
er-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-
01/ 

374
Kinder-/ Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie KJPP Nord 
Neusiedl am See

050 944 3500 Di, Mi, Do 09:00-14:00

Kinder und Jugendliche mit akuten 
Krisen, vorübergehenden oder 
längerfristigen psychischen 
Störungen oder Erkrankunge

https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kind
er-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-
01/ 

375 KJPP Hinterbrühl 02236 900 41 2501 24h akute Krisensituation mit 
Kindern/Jugendlichen

https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kind
er-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-
01/ 

376 Kinder-Krebs-Hilfe Wien, NÖ und Bgld 01 408 50 90 Mo-Fr 08:00 - 14:00

medizinische, pflegerische, soziale, 
psychologische, 
rechtliche Unterstützung 
krebskranker Kinder + Fam.

https://kinderkrebshilfe.wien/beratung-austaus
ch/ 

377 RAINBOWS-Burgenland SOS 
Kinderdorf 0676 881 44 629 Mo-Fr: 08:00 - 13:00

Kinder und Jugendliche 
Trennungs-/Scheidungskontext 
Tod eines nahen Angehörigen

https://www.rainbows.at/burgenland/ 

378 Traumatologische Gemeinschaft 
Burgenland 0676 898 678 783 Mo-Do 08:00 - 16:00 

Fr 08:00 - 13:00
Traumasensible Beratung für Kinder 
und Angehörige https://www.tg-burgenland.at/kontakt 

379 HAPPY KIDS – Verein für 
Krisenprävention 0676 453 14 63 Mo-Do anonyme Beratung für Mädchen; 

Krisenberatung Familienkontext
https://www.happykids.at/angebote-fuer-maed
chen/ 

380 Familienreferat Burgenland 
Frauenkirchen 0699 11 31 97 38 Mi 16:00 - 18:00 Familienkrise, Lebenskrise

https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-fami
lienland/user_upload/Broschueren/06_250007
_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDA
TE_SCREEN_V2.pdf 

381 Familienreferat Burgenland 
Mattersburg 0681 10 49 65 30 Mi 16:00 - 18:00 Familienkrise, Lebenskrise

https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-fami
lienland/user_upload/Broschueren/06_250007
_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDA
TE_SCREEN_V2.pdf 

382 Familienreferat Burgenland Oberwart 0681 20 21 38 56 Mi 16:00 - 18:00 Familienkrise, Lebenskrise 

https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-fami
lienland/user_upload/Broschueren/06_250007
_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDA
TE_SCREEN_V2.pdf 

383 Familienberatungsstelle Pinkafeld 0664 370 1070 
0650 940 36 66 keine Angabe Familienkrise, Lebenskrise https://www.elternberatung.at/beratungsstellen

/41860 

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at. Seite 20 von 58

https://frauenservicestelle.org
https://frauenservicestelle.org
https://frauenberatung-oberpullendorf.at
https://frauenberatung-burgenland.at
https://frauenberatung-burgenland.at
https://frauenberatung-burgenland.at
https://www.der-lichtblick.at/kontakt/
https://soziale-dienste-burgenland.at
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://kinderkrebshilfe.wien/beratung-austausch/
https://kinderkrebshilfe.wien/beratung-austausch/
https://www.rainbows.at/burgenland/
https://www.tg-burgenland.at/kontakt
https://www.happykids.at/angebote-fuer-maedchen/
https://www.happykids.at/angebote-fuer-maedchen/
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.familienland-bgld.at/fileadmin-familienland/user_upload/Broschueren/06_250007_Infobroschuere_Familienberatung_A5_UPDATE_SCREEN_V2.pdf
https://www.elternberatung.at/beratungsstellen/41860
https://www.elternberatung.at/beratungsstellen/41860
http://lsb-club.at


NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | BURGENLAND 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

384 Familienzentrum Pinkafeld 0664 13 37 567 keine Angabe Familienkrise, Lebenskrise https://www.pinkafeld.gv.at/familienzentrum-pi
nkafeld/ 

385 Landesjugendreferat Burgenland – 
Jugendinfo 0664 612 4661 Mi-Do 14:00 - 18:00 Jugendliche https://www.ljr.at/informationen/jugendinfo/ 

386 Netzwerk Kind - Frühe Hilfen - 
Burgenland 0676 8835 0770 keine Angabe Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://fruehehilfen.at/netzwerk-kind-burgenlan
d 

387 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Eisenstadt 0699 156 607 01 telefonische 

Vereinbarung 
Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/burgenland 

388 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Güssing 0664 881 81 541 telefonische 

Vereinbarung 
Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/burgenland 

389 Kinder- und Jugendanwaltschaft 05 7600 2188 keine Angabe Kinder und Jugendliche mit 
juristischem Bedarf 

https://www.burgenland.at/service/landes-omb
udsstelle/kinder-jugendanwalt/ 

390 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Oberwart 03352 342 59 

Mo, Di, Do, Fr. 
09:00-12.00; Mi 
09:00-11:00 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/home/ 

391 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Eisenstadt 02682 612 33 Mo-Fr 09:00-12:00; Mo 

13:00-15:00 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/home/ 

392 NEUSTART Niederösterreich und 
Burgenland 

02622 232 94 Mo-Do 9:00 - 16:00, Fr 
9:00 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/burgenlan
d/ 

393 NEUSTART Eisenstadt 02682 676 96 Nach 
Terminvereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/burgenlan
d/ 

394 NEUSTART Oberwart 03352 349 90 Nach 
Terminvereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/burgenlan
d/ 

395 NEUSTART Beratungsstelle für 
Gewaltprävention 02742 77475 2600 keine Angabe 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/burgenlan
d/ 

396 Schuldenberatung Eisenstadt 05760 02149 Mo-Fr 08:00 - 12:00 Ver- und Überschuldete Personen https://www.burgenland.at/service/landes-omb
udsstelle/schuldenberatung/ 

397 Schuldenberatung Oberwart 05760 04555 Mo-Fr 08:00 - 12:00 Ver- und Überschuldete Personen https://www.burgenland.at/service/landes-omb
udsstelle/schuldenberatung/ 

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 
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398 PsyNot – Psychiatrisches 
Krisentelefon 0800 44 99 33 24h Menschen in psychischen Notlagen 

und deren Angehörige https://psynot-stmk.at 

399 Kriseninterventionsteam (KIT) 
Steiermark 

130 (via 
Polizei/Feuerwehr/Rettungsdien
st) 

24h Betroffene nach belastenden 
Ereignissen https://katastrophenschutz.steiermark.at 

400 Frauenhäuser Steiermark 0800 20 20 17 24h Frauen, in Gewaltsituationen https://www.frauenhaeuser.at/get-help/im-notf
all/ 

401 Frauenhaus Graz 0316 42 99 00 24h Frauen und deren Kinder, die von 
Gewalt betroffen sind https://frauenhaeuser.at 

402 Notfallambulanz für Kinder- & 
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie 0316 219 12 534 24h bei akuten Krisen (bis 18 Jahre) 

https://www.lkh-graz2.at/abteilungen/abteilung
-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psych
otherapie 

403 Weil -weiter im Leben online  
bis 25 Jahre, Suizidgefährdetet, 
Angehörige 
und Freunde 

https://weil-graz.org/ 
https://weil-graz.assisto.online/ (direkt zur 
Online-Beratung) 

404 „Reden wir!" - Steirisches Hilfetelefon 0800 20 44 22 24h Gewalt in Beziehungen https://www.soziales.steiermark.at/cms/beitra
g/12945660/439/ 

405 Steirischer Landesverband für 
Psychotherapie (STLP) 0316 37 25 00 Hotline: Do 17:00 - 

19:00 Beratung rund um Psychotherapie https://www.stlp.at/kontakt-impressum/ 

406 Mobbingtelefon 0676 86 66 3131 

Mo, Di + Mi 09:00 - 
13:00; 
Do 14:00 - 16:00; Fr 
09:00 - 12:00 

Hilfe und Beratung bei Mobbing, 
Kinder Jugendliche, 
junge Erwachsene 

https://www.kija.steiermark.at/cms/ziel/151163
681/DE 

407 Beratungstelefon Kinder/Jugendliche 0676 8666 0609 

Mo, Di + Mi 09:00 - 
13:00; 
Do 14:00 - 16:00; Fr 
09:00 - 12:00 

Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und alle 
Anliegen mit deren Kontext 

https://www.kija.steiermark.at/cms/ziel/155964
503/DE/ 

408 HPE Beratung für Angehöriger 
psychisch Erkrankter 0316 18 63 31 (Anmeldung) Di 15:00 - 17:00, Do 

09:00 - 11:00 Angehörige von psychisch Kranker https://gesundheitsfonds-steiermark.at/plattfor
m-psyche/betroffene/ 

409 KIT-psychosoziale HOTLINE 0800 500 154 Mo-So 09:00 - 21:00 Sorgen, Ängste, Stressbewältigung https://www.steiermark-hilft.at/2022/03/hilfe-fu
er-helferinnen-angebot-des-kit-steiermark/ 

410 Psychologischer Dienst des 
Jugendamts HOTLINE 0316 872 3166 Mo-So 09:00 - 15:00 Familienkrisen, Kinder, Jugendliche 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10447952/81
44945/Diese_Stellen_bieten_jetzt_Hilfe_an.ht
ml 

411 tartaruga Kriseninterventionsstelle für 
Jugendliche 050 7900 3200 

24h 
Ungergasse 23; 8020 
Graz 

Beratungsstelle und Krisenunterkunft 
Für Jugendliche zwischen 13 und 18 
Jahren 

https://jaw.or.at/unterstuetzung-angebote/woh
nen/kinder-und-jugendliche/beratungsstelle-kr
isenunterbringung-tartaruga 

412 KRISUN Kapfenberg 03862 229 63 
24h 
Frauenwiese 31; 8605 
Kapfenberg 

Beratungsstelle und Krisenunterkunft 
Für Jugendliche zwischen 13 und 18 
Jahren 

https://www.kolping.at/sozialeinrichtungen/hilf
e-und-schutz-fuer-kinder-und-jugendliche/kris
un-kapfenberg/ 

413 Schlupfhaus – Notschlafstelle für 
Jugendliche 0316 48 29 59 Mo-So 18:00 - 10:00 Jugendliche und junge Erwachsene 

(14 - 21 Jhr) https://caritas-steiermark.at 

414 
Beratungsstelle TARA – 
Frauenberatungsstelle bei sexueller 
Gewalt 

0316 31 80 77 Mo, Fr 08:00 - 12:00, 
Mi,Do 12:00 - 17:00 

Frauen und Mädchen ab 16 Jahren, 
Missbrauch, 
Vergewaltigung 

https://taraweb.at 

415 Frauen-/Mädchenberatungsstelle 
PHILOMENA Liezen 0664 849 14 22 Mo - Fr. 09:00 - 16:00 Frauen und Mädchen/Jugendliche 

(ab 13 Jahre) 
https://region-liezen.at/partner/philomena-frau
en-m%C3%A4dchenberatungsstelle/ 

416 Frauen-/Mädchenberatungsstelle 
PHILOMENA Schladming 0664 849 14 22 Mo - Fr. 09:00 - 16:00 Frauen und Mädchen/Jugendliche 

(ab 13 Jahre) 
https://region-liezen.at/partner/philomena-frau
en-m%C3%A4dchenberatungsstelle/ 

417 Mädchenberatung, Familienberatung 0316 33 7300 - 16 

Mo+Di 09:00 - 13:00, Do 
09:00 - 15:00; 
Fr 09:00 - 12:00 
+ tel. Vereinbarung 

Mädchen 12 - 25 J, Familienkonflikte, 
Schule+Ausbildung, 
Gewalterfahrung, Sexulität, 

https://www.mafalda.at/maedchenbereich/ber
atung-begleitung/ 

418 Kinder- und Jugendhilfe Graz-Nordost 0316 872 30 99 Mo-Fr 07:30 - 15:00 Eltern-, Familien-beratung, 
-Sozialarbeit, Mediation 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10121362/77
51932 

419 Kinder- und Jugendhilfe Graz-Südost 0316 872 30 00 Mo-Fr 07:30 - 15:00 Eltern-, Familien-beratung, 
-Sozialarbeit, Mediation 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10081901/77
51932 

420 Kinder- und Jugendhilfe Graz-Südwest 0316 872 30 30 Mo-Fr 07:30 - 15:00 Eltern-, Familien-beratung, 
-Sozialarbeit, Mediation 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10107831/77
51932/Kinder_und_Jugendhilfe_Graz_Suedw
est.html 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
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421 Kinder- und Jugendhilfe 
Graz-Nordwest 0316 872 46 80 Mo-Fr 07:30 - 15:00 Eltern-, Familien-beratung, 

-Sozialarbeit, Mediation 
https://www.graz.at/cms/beitrag/10121361/77
51932 

422 
KiJA – Kinder- und 
Jugendanwaltschaft Steiermark 
(Beratungshotline) 

0676 8666 0609 Mo-Fr 9:00 - 13:00, Di, 
Do 14:00 - 17:00 Kinder und Jugendliche https://kija.steiermark.at 

423 Kinderschutzzentren Steiermark 0664 887 36 462 
Keine festen 
Öffnungszeiten 
angegeben 

Kinder und Jugendliche https://oe-kinderschutzzentren.at 

424 RAINBOWS-Steiermark SOS 
Kinderdorf 0316 67 87 83 Mo-Fr 8:00 - 13:00, Mo 

14:00 - 16:00 
Kinder und Jugendliche nach 
Trennung, Scheidung, Trauer https://rainbows.at 

425 Kinder-Krebshilfe 0316 30 21 42 Mo - Fr 09:00 - 14:00 
Unterstützung von krebskranken 
Kinder, Jugendlichen 
und deren Angehöriger 

https://kinderkrebshilfe.at/ueber-uns/landesve
reine/ 

426 Sorgentelefon für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene 0800 201 440 Mo-Fr 13:00 - 20:00, Sa 

13:00 - 17:00 Alle Altersgruppen https://sorgentelefon.at 

427 LebensGroß - Frühe Hilfen - Graz und 
Umgebung 0676 8452 78 888 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.lebensgross.at/kinder-und-familie/
fruehe-hilfen/ 

428 LebensGroß - Frühe Hilfen - Leibnitz, 
Deutschlandsberg, Voitsberg 677 8452 78 888 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.lebensgross.at/kinder-und-familie/
fruehe-hilfen/ 

429 Elternberatungszentrum 
Südoststeiermark 03152 25 11 - 446 (Sekretariat) Mo - Do 08:00 - 12:00 Für werdende und junge Eltern mit 

Kindern bis 3 J. 
https://www.bh-suedoststeiermark.steiermark.
at/cms/ziel/58202015/DE/ 

430 Elternberatungszentrum Murtal 0676 8664 05 91 Mo - Do 08:00 - 12:00 Für werdende und junge Eltern mit 
Kindern bis 3 J. 

https://www.bh-murtal.steiermark.at/cms/beitr
ag/12978427/182396685 

431 Elternberatungszentrum Fernitz 0676 8664 00 91 Mo - Do 08:00 - 12:00 Für werdende und junge Eltern mit 
Kindern bis 3 J. 

https://www.bh-grazumgebung.steiermark.at/c
ms/ziel/58170564/DE/ 

432 Elternberatungszentrum Region Bad 
Radkersburg 0664 34 30 440 Mo - Fr 08:30 - 12:00 Für werdende und junge Eltern mit 

Kindern bis 3 J. 
https://www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at/kon
takt/ 

433 Elternberatungszentrum Hartberg - 
Fürstenfeld 0333 26 06 Mo - Do 07:00 - 15:00, 

Fr 07:00 - 12:30 
Für werdende und junge Eltern mit 
Kindern bis 3 J. 

https://www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steierma
rk.at/cms/beitrag/11405491/61879992 

434 Elternberatungszentrum Voitsberg 0676 866 40 282 telefonische 
Terminvereinbarung 

Für werdende und junge Eltern mit 
Kindern bis 3 J. 

https://www.bh-voitsberg.steiermark.at/cms/zi
el/58205938/DE/ 

435 Elternberatungszentrum Bruck - 
Mürzzuschlag 0676 866 43 585 Mo - Fr 08:30 - 12:00 Für werdende und junge Eltern mit 

Kindern bis 3 J. 
https://www.bh-bruck-muerzzuschlag.steierma
rk.at/cms/ziel/58149403/DE/ 

436 Jugend am Werk - Frühe Hilfen - 
Liezen 0664 8000 6 4455 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

https://jaw.or.at/unterstuetzung-angebote/unte
rstuetzung-im-lebensumfeld/kinder-jugendlich
e-und-familien/fruehe-hilfen

437 Jugend am Werk - Frühe Hilfen - 
Bruck-Mürzzuschlag│Leoben 050 7900 4700 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

https://jaw.or.at/unterstuetzung-angebote/unte
rstuetzung-im-lebensumfeld/kinder-jugendlich
e-und-familien/fruehe-hilfen

438 
Jugend am Werk - Frühe Hilfen - 
Hartberg-Fürstenfeld│Südoststeiermar
k│Weiz 

050 7900 3800 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

https://jaw.or.at/unterstuetzung-angebote/unte
rstuetzung-im-lebensumfeld/kinder-jugendlich
e-und-familien/fruehe-hilfen

439 Jugend am Werk - Frühe Hilfen - 
Murau│Murtal 0664 8000 6 2101 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

https://jaw.or.at/unterstuetzung-angebote/unte
rstuetzung-im-lebensumfeld/kinder-jugendlich
e-und-familien/fruehe-hilfen

440 Jugend am Werg - Frühe Hilfen - 
Graz/Graz Umgebung 0676 845 278 888 Mo - Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

https://jaw.or.at/unterstuetzung-angebote/unte
rstuetzung-im-lebensumfeld/kinder-jugendlich
e-und-familien/fruehe-hilfen

441 akzente Frauen/Mädchenberatung 
Deutschlandsberg + Voitsberg 03142 930 30 Mo 14:00 - 18:00 

Di-Fr 09:00 - 15:00 soziale, familiäre Krisen https://www.akzente.or.at/f%C3%BCr-frauen-
1/beratung-f%C3%BCr-frauen/ 

442 Courage Beratungsstelle 0699 166 166 62 
Anmeldung: Mo - Mi 
10:00 - 13:00 
Mo - Do 16:00 - 19:00 

sexuelle Probleme, Queerberatung https://www.courage-beratung.at/#graz 

443 Novum Mädchenberatung 0664 88 50 03 77 Zeltweg + Murau Mo - 
Fr. 08:00 - 12:00 

Mädchen und Teenager, 
Familienprobleme, Schule, 
Mobbing, Missbrauch, Gewalt, 
Schwangerschaft 

https://www.novum.co.at/maedchenberatung/ 

444 Novum Frauenberatung 0664 88 50 03 77 Zeltweg + Murau Mo - 
Fr. 08:00 - 12:00 

psychosoziale, rechtliche, finanzielle 
Info + Beratung, 
Familienkonflikte, 
psychische/körperliche Gewalt 

https://www.novum.co.at/frauenberatung/ 
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445 
GFSG Steiermark (Andritz, Geidorf, 
Innere Stadt, Liebenau, Mariatrost, 
Ries) 

0316 67 60 76 Mo-Fr 09:00 - 16:00 
Menschen mit psychischen und 
sozialen Problemen 
und deren Angehörige 

https://gfsg.at/angebote/beratung/ 

446 GFSG Steiermark (Jakomini, St. 
Leonhard, St. Peter, Waltendorf) 0316 22 84 45 Mo-Fr 09:00 - 16:00 

Menschen mit psychischen und 
sozialen Problemen 
und deren Angehörige 

https://gfsg.at/angebote/beratung/ 

447 GFSG Steiermark (Gries, Wetzelsdorf, 
Puntigam, Straßgang) 0316 71 10 04 Mo-Fr 09:00 - 16:00 

Menschen mit psychischen und 
sozialen Problemen 
und deren Angehörige 

https://gfsg.at/angebote/beratung/ 

448 GFSG Steiermark (Lend, Gösting, 
Eggenberg) 0316 44 20 00 Mo-Fr 09:00 - 16:00 

Menschen mit psychischen und 
sozialen Problemen 
und deren Angehörige 

https://gfsg.at/angebote/beratung/ 

449 GFSG Steiermark 
(Hartberg,Friedberg,Vorau) 03332 66 266 Mo-Fr 09:00 - 16:00 

Menschen mit psychischen und 
sozialen Problemen 
und deren Angehörige 

https://gfsg.at/angebote/beratung/ 

450 

GFSG Steiermark Psychosoziale 
Beratungsstelle 
für Kinder und Jugendliche 
–Graz-Umgebung, Graz 

0316 22 55 80 
Mo, Mi, Do, Fr 09:00 - 
12:00 
Di, Do 13:00 - 15:00 

Kindern/Jugendlichen, die von 
psychischer, physischer 
und/oder sexueller Gewalt bedroht 
sind, sowie die Familien 

https://gfsg.at/angebote/kinder-und-jugend/ 

451 GFSG Steiermark Die Kreativwerkstatt 
Graz 0316 22 80 29 Mo, Mi 16:00 - 20:00 

Di, Do, Fr 10:00 - 14:00 

(15 – 24 Jahre) mit psychischen 
Problemen, Strukturierung 
des Tages, sozialen Rückzug 
vorzubeugen 

https://gfsg.at/angebote/kinder-und-jugend/ 

452 GFSG Steiermark Neuland Graz 0316 22 55 80 
Mo, Mi, Do, Fr 09:00 - 
12:00 
Di, Do 13:00 - 15:00 

(15 – 24 Jahre) mobile 
sozialpsychiatrische Begleitung 
Stabilisierung psychischen 
Gesundheit +Alltagssituation 

https://gfsg.at/angebote/kinder-und-jugend/ 

453 

GFSG Steiermark Psychosoziale 
Beratungsstelle 
für Kinder und Jugendliche Hartberg 
(ehem. Ju-kiTz) 

03332 20 4 00 Mo 12:30 - 15:30 
Di-Fr 10:00 - 13:00 

psychologische Diagnostik und 
Behandlung, Psychotherapie 
Krisenintervention, Elternberatung v. 
Scheidung 

https://gfsg.at/angebote/kinder-und-jugend/ 

454 GFSG Steiermark Autismus-Diagnostik 03332 20 4 00 Mo-Fr 10:00 - 13:00 
Verdachts einer 
Autismus-Spektrum-Störung 
bei Kindern und Jugendlichen 

https://gfsg.at/angebote/kinder-und-jugend/ 

455 
GFSG Steiermark Psychosoziale 
Beratungsstelle 
für Kinder und Jugendliche Leibnitz 

03452 85 700 Mo, Mi, Fr 09:00 - 12:00 
Di 13:00 - 16:00 

psychologische Diagnostik und 
Behandlung, Psychotherapie 
Krisenintervention, Elternberatung v. 
Scheidung 

https://gfsg.at/angebote/kinder-und-jugend/ 

456 GFSG Steiermark 
Kinderschutzzentrum Leibnitz KITZ 03452 85 700 Mo, Mi, Fr 09:00 - 12:00 

Di 13:00 - 16:00 

physischer, psychischer oder 
sexueller Gewalt oder 
Vernachlässigung, 
Angehörigenberatung 

https://gfsg.at/angebote/kinder-und-jugend/ 

457 SOPHA – Alterspsychiatrische 
Beratungsstelle Graz (ehem. GPZ) 0316 89 00 35 Mo-Fr 09:30 - 13:00 seelische Gesundheit im Alter 

bei Bedarf auch vor Ort https://gfsg.at/angebote/altere-menschen/ 

458 SOPHA Graz – Sozialpsychiatrische 
Hilfe im Alter | 65+ 0316 44 20 22 Mo 09:00 - 12:00; Mi 

12:00 - 15:00 
Mobile gerontopsychiatrische 
Betreuung https://gfsg.at/angebote/altere-menschen/ 

459 
SOPHA Leibnitz – 
Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter | 
65+ 

03452 73 7 15 
Mo, Mi, Fr 09:00 - 13:00 
Di 13:00 - 16:00, Do 
10:00 - 14:00 

Mobile gerontopsychiatrische 
Betreuung https://gfsg.at/angebote/altere-menschen/ 

460 
SOPHA Hartberg – 
Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter | 
65+ 

0333 266 266 Mo-Fr 10:00 - 13:00 Mobile gerontopsychiatrische 
Betreuung https://gfsg.at/angebote/altere-menschen/ 

461 VinziWerke 0316 58 58 00 Mo-Fr 09:00 - 13:00 
Unterstützung von Bedürftigen, 
Notschlafstellen https://www.vinzi.at/impressum-kontakt/ 

462 

RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
Erwachsene 
Deutschlandsberg 03462 68 30 Mo-Fr 09:00 – 16:00 

psychische, familiäre, soziale 
Krisen/Erkrankungen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psychosoziale-ber
atungsstelle-deutschlandsberg/ 

463 

RdK Psychosoziale Beratungsstelle für 
Kinder/Jugendliche 
Deutschlandsberg 03462 67 47 

Mo 10:00 – 13:00; Di 
09:00 – 13:00 
Mi 13:00 – 18:00;Do 
12:00 – 16:00 Kinder &Jugendliche, Angehörige 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psb-kinder-und-ju
gendliche-deutschlandsberg/ 

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 24 von 58
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464 
RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
Erwachsene 
Bruck/Kapfenberg 

03862 22 4 13 Mo-Fr 09:00 – 16:00 psychische, familiäre, soziale 
Krisen/Erkrankungen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psychosoziale-b
eratungsstelle-bruck-kapfenberg/ 

465 
RdK Psychosoziale Beratungsstelle für 
Kinder/Jugendliche 
Kapfenberg 

0386 22 24 30 

Mo 09:00 13:00; Di 
14:00 - 18:00 
Mi 14:00 - 16:00; Do 
09:00 - 13:00 

Kinder &Jugendliche, Angehörige https://rettet-das-kind-stmk.at/psb-kinder-und-j
ugendliche-kapfenberg/ 

466 

RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
Erwachsene 
sozialpsychiatrischen Ambulatorium 
Weiz 

03172 42 5 80 Mo-Fr 09:00 - 16:00 psychische, familiäre, soziale 
Krisen/Erkrankungen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psychosoziale-b
eratungsstelle-weiz/ 

467 RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
für Kinder/Jugendliche Weiz 03172 42 55 9 

Mo 10:00 12:00; 
Di 10:00 - 12:00, 14:00 - 
18:00 
Mi 10:00 - 13:00, 14:00 - 
16:00; 
Do 13:00 - 16:00 

Kinder &Jugendliche, Angehörige https://rettet-das-kind-stmk.at/psb-kinder-und-j
ugendliche-weiz/ 

468 
RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
Erwachsene 
Frohnleiten - Graz-Umgebung-Nord 

03126 42 25 Mo - Fr 09:00 – 16:00 psychische, familiäre, soziale 
Krisen/Erkrankungen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psychosoziale-b
eratungsstelle-frohnleiten/ 

469 
RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
Erwachsene 
Mürzzuschlag 

03852 47 07 

Mo 08:00 – 14:00; Di 
09:00 – 15:00 
Mi 10:00 – 16:00; Do 
09:00 – 15:00 
Fr 08:00 – 13:00 

psychische, familiäre, soziale 
Krisen/Erkrankungen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psychosoziale-b
eratungsstelle-muerzzuschlag/ 

470 RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
"Libit" Leoben 03842 47 012 Mo bis Fr 09:00 - 16:00 

Erwachsene psychosoziale und 
sozialpsychiatrische 
Beratung 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psychosoziale-b
eratungsstelle-libit-leoben/ 

471 RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
"Libit" Eisenerz 03842 47 012 Do 09:00 - 11:00 + tel. 

Terminvereinbarung 

Erwachsene psychosoziale und 
sozialpsychiatrische 
Beratung 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psd-psb-aussen
stelle-eisenerz-leoben/ 

472 

RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
Ältere Menschen 
"SOPHA" Leoben / 
Bruck-Mürzzuschlag 

03842 31 820 

Mo 09:00 - 13:00; Di 
13:00 - 16:00 
Mi, Do 09:00 - 13:00; Fr 
09:00 - 12:00 

psychische, familiäre, soziale 
Krisen/Erkrankungen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psd-sopha-leob
en/ 

473 
RdK Psychosoziale Beratungsstelle 
Ältere Menschen 
"SOPHA" Weiz 03172 42 580 

Mo-Fr 09:00 - 12:00 psychische, familiäre, soziale 
Krisen/Erkrankungen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psd-sopha-weiz
/ 

474 

RdK Prozessbegleitungsstelle Kinder, 
Jugendliche 
und junge Erwachsene Bezirke 
Graz/Graz-Umgebung 

0316 83 16 90 Mo, Fr 09:00 - 12:00 
Di, Mi, Do 09:00 - 16:00 

psychosoziale und juristische 
Prozessbegleitung 

https://rettet-das-kind-stmk.at/familienberatun
g-kinderschutz-psychosoziale-und-juristische-
prozessbegleitung-graz/ 

475 RdK Familienberatung Maria Trost 0316 38 62 10 Di, Mi, Do 09:00 - 18:00 familiäre, soziale, psychische 
Krisen/Erkrankungen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/psd-familienber
atung-mariatrost/ 

476 RdK Frauen und Mädchen 
Beratungsstelle Kapfenberg 0664 883 403 64 Mo 09:00 - 12:00; Do 

13:00 - 16:00 Frauen/Mädchen in Krisensituationen https://rettet-das-kind-stmk.at/psd-frauen-und-
maedchen-beratungsstelle-kapfenberg/ 

477 RdK Frauen und Mädchen 
Beratungsstelle Leoben 0664 883 403 82 Mo,Di 09:00 - 12:00; Do 

12:00 - 16:00 Frauen/Mädchen in Krisensituationen https://rettet-das-kind-stmk.at/psd-frauen-und-
maedchen-beratungsstelle-leoben/ 

478 RdK Frauen und Mädchen 
Beratungsstelle Mürzzuschlag 0664 883 403 64 Di 09:00 - 13:00 Frauen/Mädchen in Krisensituationen https://rettet-das-kind-stmk.at/psd-frauen-und-

maedchen-beratungsstelle-muerzzuschlag/ 

479 RdK Familienzentrum WOHIN Graz 0316 57 34 32 

Mo-Do 08:00 - 12:00; Mi 
14:00 - 16:00 
Fr nach tel. 
Vereinbarung 

Familien/Einzelpersonen mit 
herausfordernden Lebenssituationen 

https://rettet-das-kind-stmk.at/familienberatun
g-kinderschutz-kinder-und-jugend-wohngrupp
e-familienzentrum/

480 PSN Beratungszentrum Liezen 0800 311 63 36 (Termin) 
03612 26 322 - 9 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Psychosoziale/Sozialpsychatrische 
Beratung Erwachsene 
Kinder/Jugendliche, Senioren, 
Familienberatung 

https://www.psn.or.at/index.php/murau-2/ 

481 PNS Beratungszentrum Gröbming 0800 311 63 (Termin) 
03685 225 62 - 2 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Psychosoziale/Sozialpsychatrische 
Beratung Erwachsene 
Kinder/Jugendliche, Senioren, 
Familienberatung 

https://www.psn.or.at/index.php/murau-2/ 

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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482 PNS Beratungszentrum Murau 0800 311 63 31 (Termin) 
03532 32 43 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Psychosoziale/Sozialpsychatrische 
Beratung Erwachsene 
Kinder/Jugendliche, Senioren, 
Familienberatung 

https://www.psn.or.at/index.php/murau/ 

483 PNS Beratungszentrum Judenburg, 
Knittelfeld 0800 311 63 31 (Termin) telefonische 

Terminvereinbarung 

Psychosoziale/Sozialpsychatrische 
Beratung Erwachsene 
Kinder/Jugendliche, Senioren, 
Familienberatung 

https://www.psn.or.at/index.php/murtal/ 

484 PNS Sozialpsychatrische 
Tagesstruktur 

03532 40 550 Murau 
03572 83 657 Judenburg 
03512 82 966 Knittelfeld 
03612 /30 277 Liezen 

08:00 - 16:00 Uhr Sozialpsychatrische Tagesstruktur https://www.psn.or.at/index.php/tagesstruktur-
knittelfeld/ 

485 
Kinderschutzzentrum&Familienberatun
gsstelle 
Oberes Murtal Knittelfeld 

0660 855 53 23 Mo, Do,Fr 13:00 - 17:00; 
Di , Mi 10:00 - 17:00 

Kinder, Jugendliche, Familien in 
Krisensituationen 

https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kinder
schutzzentrum-und-familienberatungsstelle-o
beres-murtal 

486 
Kinderschutzzentrum&Familienberatun
gsstelle 
Oberes Murtal Bruck/Mur 

0660 855 53 21 
0660 855 53 23 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Kinder, Jugendliche, Familien in 
Krisensituationen 

https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kinder
schutzzentrum-und-familienberatungsstelle-o
beres-murtal 

487 
Kinderschutzzentrum&Familienberatun
gsstelle 
Oberes Murtal Murau 

0660 855 53 23 
0660 855 53 18 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Kinder, Jugendliche, Familien in 
Krisensituationen 

https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kinder
schutzzentrum-und-familienberatungsstelle-o
beres-murtal 

488 
Kinderschutzzentrum&Familienberatun
gsstelle 
Oberes Murtal Leoben 

0660 855 53 23 
0660 855 53 21 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Kinder, Jugendliche, Familien in 
Krisensituationen 

https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kinder
schutzzentrum-und-familienberatungsstelle-o
beres-murtal 

489 
Psychotherapeutische Beratungsstelle 
für Kinder, Jugendliche 
und Familien 

0316 - 28 42 18 - 331 Mo - Fr 08:00 - 12:00 
Terminvereinbarung Kinder, Jugendliche und Angehörige https://www.soziales.steiermark.at/cms/ziel/37

80110/DE/ 

490 Caritas online Beratung online ---  https://onlineberatung-steiermark.caritas-weg
weiser.at/ 

491 Caritas Existenzsicherung (BEX) 
Hotline 0316 8015-300 keine Angabe Existenzsicherung, finanzielle/soziale 

Krise 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/beratung-in-finanzieller-un
d-sozialer-not/beratungsstelle-zur-existenzsic
herung-bex/ 

492 Caritas – Wohnungssicherung Leobe 0316 8015761 keine Angabe Wohnschirm, Wohnungssicherung https://wohnschirm.at/#! 

493 Caritas – Wohnungssicherung 
Kapfenberg/ Bruck-Mürzzuschlag 0316 8015760 keine Angabe Wohnschirm, Wohnungssicherung https://wohnschirm.at/#! 

494 Caritas – Wohnungssicherung Graz 0316 8015750 keine Angabe Wohnschirm, Wohnungssicherung https://wohnschirm.at/#! 

495 Caritas – Rechtliche Sozialberatung 0316 8015-300 keine Angabe 
Mindestsicherung, 
Sozialhilfe,Sozialunterstützung, 
Notstandshilfe 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/beratung-in-finanzieller-un
d-sozialer-not/rechtliche-sozialberatung/ 

496 Caritas – Housing First Graz 0676 880 157 38 keine Angabe Wohnungslosigkeit 
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/beratung-in-wohnungsnot/
housing-first/ 

497 Caritas – Housing First Leoben 0676 880 157 316 keine Angabe Wohnungslosigkeit 
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/beratung-in-wohnungsnot/
housing-first/ 

498 Caritas - Arche 38 Notschlafstelle 
Männer 03168 015-730 Mo-Fr 19:15 - 15:00 ; 

Sa,So,FT 19:15 - 07:30 Notschlafstelle Männer 
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/wohnen-unterkuenfte/notschlafstellen/arche
-38-notschlafstelle-kontaktstelle-wg/ 

499 Caritas - FranzisCa Notschlafstelle 0676 880 157 42 24h Notschlafstelle Frauen und Kinder 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/wohnen-unterkuenfte/notschlafstellen/franzi
sca-notschlafstelle-und-wg-fuer-frauen-mit-kin
dern/franzisca-notschlafstelle/ 

500 Caritas -Haus Franziskus – 
Notschlafstelle Leoben 0676 880 158 515 Mo-So 18:40 - 08:00 Notschlafstelle Männer,Frauen und 

Familien 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/wohnen-unterkuenfte/notschlafstellen/haus-
franziskus-notschlafstelle-leoben/ 

501 Caritas -Das Marienstüberl 0676 88015 8267 
0316 8015 302 keine Angabe Mahlzeiten, Lebensmittel, Telefon, 

(medizinische) Beratung https://www.marienstueberl.at/essen-hilfe/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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502 Caritas -Marienambulanz 03168 015 351 Mo - Fr 09:30 bis 11:30 
allgemeinmedizinischer Erst- und 
Grundversorgung 
für Menschen in Not 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/medizinische-erst-und-gru
ndversorgung-marienambulanz/ 

503 Caritas - Kontaktladen und Streetwork 
im Drogenbereich 0316 772 238 

Mo, Di, Do 08:30 - 11:30 
Mi 15:00 - 18:00; Fr 
08:30 - 09:30 

Sucht- und Abhängigkeit, Angehörige 
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/suchthilfe/kontaktladen-str
eetwork-im-drogenbereich/ 

504 Caritas - Mobile sozialpsychiatrische 
Betreuung Graz 0676 88015 712 keine Angabe 

mobile Betreuung für Menschen mit 
psychischen 
Beeinträchtigungen 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/psychosoziale-angebote/
mobile-sozialpsychiatrische-betreuung/ 

505 Caritas - Mobile sozialpsychiatrische 
Betreuung Voitsberg 0676 88015 712 keine Angabe 

mobile Betreuung für Menschen mit 
psychischen 
Beeinträchtigungen 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/psychosoziale-angebote/
mobile-sozialpsychiatrische-betreuung/ 

506 

Caritas - Unwetterhilfe in der 
Steiermark 
Steiermark Mitte - Graz-Umgebung & 
Voitsberg 

0676 88015 8562 keine Angabe Unwetter-Soforthilfe 
Inlandskatastrophenfond 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/unwetterhilfe/ 

507 
Caritas - Unwetterhilfe in der 
Steiermark 
Südoststeiermark 

0676 88015 7117 keine Angabe Unwetter-Soforthilfe 
Inlandskatastrophenfond 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/unwetterhilfe/ 

508 

Caritas - Unwetterhilfe in der 
Steiermark 
Süd-Weststeiermark - 
Deutschlandsberg & Leibnitz 

0676 88015 396 keine Angabe Unwetter-Soforthilfe 
Inlandskatastrophenfond 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/unwetterhilfe/ 

509 

Caritas - Unwetterhilfe in der 
Steiermark 
Oststeiermark - Hartberg-Fürstenfeld & 
Weiz 

0676 88015 258 keine Angabe Unwetter-Soforthilfe 
Inlandskatastrophenfond 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/unwetterhilfe/ 

510 
Caritas - Unwetterhilfe in der 
Steiermark 
Graz 

0676 880 15 205 keine Angabe Unwetter-Soforthilfe 
Inlandskatastrophenfond 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/unwetterhilfe/ 

511 

Caritas - Unwetterhilfe in der 
Steiermark 
Obersteiermark Ost - 
Bruck-Mürzzuschlag & Leoben 

0676 88015 612 keine Angabe Unwetter-Soforthilfe 
Inlandskatastrophenfond 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/unwetterhilfe/ 

512 
Caritas - Unwetterhilfe in der 
Steiermark 
Murau & Murtal 

0676 880 153 74 keine Angabe Unwetter-Soforthilfe 
Inlandskatastrophenfond 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/unwetterhilfe/ 

513 
Caritas - Unwetterhilfe in der 
Steiermark 
Ennstal & Ausseerland - Liezen 

0676 88015 7069 keine Angabe Unwetter-Soforthilfe 
Inlandskatastrophenfond 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-in-not/unwetterhilfe/ 

514 

Caritas - Steiermark Flexible Hilfen im 
Bereich der mobilen 
Kinder- und Jugendhilfe - Graz 
Sozialraum 3 

 
0676 88015 146 keine Angabe Familienhilfe 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/familien-frauen/familienleben/flexible-hilfen-
in-der-mobilen-kinder-und-jugendhilfe/ 

515 

Caritas - Steiermark Flexible Hilfen im 
Bereich der mobilen 
Kinder- und Jugendhilfe - Graz 
Umgebung 

 
0676 88015 243 keine Angabe Familienhilfe 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/familien-frauen/familienleben/flexible-hilfen-
in-der-mobilen-kinder-und-jugendhilfe/ 

516 

Caritas - Steiermark Flexible Hilfen im 
Bereich der mobilen 
Kinder- und Jugendhilfe - 
Hartberg-Fürstenfeld 

 
0676 88015 8394 keine Angabe Familienhilfe 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/familien-frauen/familienleben/flexible-hilfen-
in-der-mobilen-kinder-und-jugendhilfe/ 

517 
Caritas - Steiermark Flexible Hilfen im 
Bereich der mobilen 
Kinder- und Jugendhilfe - Leibnitz 

 
0676 88015 402 keine Angabe Familienhilfe 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/familien-frauen/familienleben/flexible-hilfen-
in-der-mobilen-kinder-und-jugendhilfe/ 

518 
Caritas - Steiermark Flexible Hilfen im 
Bereich der mobilen 
Kinder- und Jugendhilfe - Leoben 

 
0676 88015 760 keine Angabe Familienhilfe 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/familien-frauen/familienleben/flexible-hilfen-
in-der-mobilen-kinder-und-jugendhilfe/ 

519 

Caritas - Steiermark Flexible Hilfen im 
Bereich der mobilen 
Kinder- und Jugendhilfe - 
Südoststeiermark 

0676 88015 8353 keine Angabe Familienhilfe 
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/familien-frauen/familienleben/flexible-hilfen-
in-der-mobilen-kinder-und-jugendhilfe/ 

520 

Caritas - Steiermark Flexible Hilfen im 
Bereich der mobilen 
Kinder- und Jugendhilfe - 
Südoststeiermark 

0676 88015 424 keine Angabe Familienhilfe 
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/familien-frauen/familienleben/flexible-hilfen-
in-der-mobilen-kinder-und-jugendhilfe/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
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521 
Caritas - Steiermark Flexible Hilfen im 
Bereich der mobilen 
Kinder- und Jugendhilfe - Weiz 

0676 88015 8435 keine Angabe Familienhilfe 
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/familien-frauen/familienleben/flexible-hilfen-
in-der-mobilen-kinder-und-jugendhilfe/ 

522 Caritas - Steiermark Lerncafés 0676 880 15-7187 
0676 880 158 449 keine Angabe Lernunterstützung, Betreuung 

6 - 15 Jahre 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/kinder-jugendliche/lernen-arbeiten/lerncafe
s/ 

523 Caritas - Beratungszentrum für 
Schwangere 0676 88015 400 

Di 09:00 - 11:00; Mi 
09:00 - 11:30 
Do 13:30 - 16:00 

Schwangerschaft, Geburt und die 
Zeit danach https://www.schwangerenberatung.at/ 

524 Caritas - Kontaktstelle Anonyme 
Geburt - Babyklappe 

0676 880 152 18 
0676 880 157 167 keine Angabe Anonyme Geburt - Babyklappe https://www.schwangerenberatung.at/ 

525 
Caritas - Beratung im 
Kompetenzzentrum 
Betreuung und Pflege 

0676 88 015 8120 Fr 09:00-13:00 Beratung für Senior*innen und 
Angehörige 

https://www.caritas-pflege.at/steiermark/berat
ung/fuer-seniorinnen-und-angehoerige/ 

526 Caritas - Graz-Seckau - Abteilung 
Pflegewohnhäuser 03168 015 416 keine Angabe Entlastung bei Demenz Betroffene 

und Angehörigen 
https://www.caritas-pflege.at/steiermark/berat
ung/demenz/entlastung-bei-demenz/ 

527 
Caritas - Familien-Entlastungsdienst 
(FED) (ASS) (WASS) 
Oststeiermark 

0676 880 158 316 keine Angabe Angehörigen von Menschen mit 
Behinderung 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-mit-behinderungen/familien-entl
astungsdienst-fed/ 

528 

Caritas - Familien-Entlastungsdienst 
(FED) (ASS) (WASS) 
Südweststeiermark und 
Graz-Umgebung Süd 

0676 880 158 385 keine Angabe Angehörigen von Menschen mit 
Behinderung 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-mit-behinderungen/familien-entl
astungsdienst-fed/ 

529 
Caritas - Familien-Entlastungsdienst 
(FED) (ASS) (WASS) 
Graz & Graz-Umgebung Nord 

0676 880 154 64 keine Angabe Angehörigen von Menschen mit 
Behinderung 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-mit-behinderungen/familien-entl
astungsdienst-fed/ 

530 
Caritas - Familien-Entlastungsdienst 
(FED) (ASS) (WASS) 
Obersteiermark 

0676 880 155 51 keine Angabe Angehörigen von Menschen mit 
Behinderung 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-mit-behinderungen/familien-entl
astungsdienst-fed/ 

531 
Caritas -Schul-Assistenz / 
Kindergarten-Assistenz 
Süd-, Ost- und Weststeiermark 

0676 880 158 726 keine Angabe Angehörigen von Menschen mit 
Behinderung 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-mit-behinderungen/schul-assiste
nz-und-kindergarten-assistenz/ 

532 
Caritas -Schul-Assistenz / 
Kindergarten-Assistenz 
Obersteiermark 

0676 880 154 43 keine Angabe Angehörigen von Menschen mit 
Behinderung 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebo
te/menschen-mit-behinderungen/schul-assiste
nz-und-kindergarten-assistenz/ 

533 Pflegehotline für pflegende Angehörige 0800 500 176 täglich 08:00 - 18:00 Angehörige von pflegebedürftigen 
Menschen 

https://www.kommunikation.steiermark.at/cms
/beitrag/12774780/29767960/ 

534 Patienten- und Pflegeombudschaft 0316 87 73 350 Mo - Do 08:00 - 15:00, 
Fr 08:00 - 13:30 

Hilfe bei Beschwerden in 
Krankenanstalten 
und Pflegeheimen 

https://www.patientenvertretung.steiermark.at/
cms/ziel/154244264/DE/ 

535 IFP Graz Kirchgasse 0316 82 56 67 Mi 15:00 bis 17:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familien-, Lebens- + Paarberatung, 
Rechtsberatung, 
Eltern-Kind-Pass, Familienmediation, 
Psychotherapie 

https://www.beratung-ifp.at/einrichtung/206/be
ratungsstellen/grazkirchengasse 

536 IFP Graz St. Lukas 0676 8742 - 26 02 Mo 17:00 - 19:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familien-, Lebens- + Paarberatung, 
Rechtsberatung, 
Eltern-Kind-Pass, Familienmediation, 
Psychotherapie 

https://www.beratung-ifp.at/einrichtung/206/be
ratungsstellen/eggenbergerguertel 

537 IFP Bad Radkersburg 0676 87 42 - 26 02 Do 17:00 - 19:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familien-, Lebens- + Paarberatung, 
Rechtsberatung, 
Eltern-Kind-Pass, Familienmediation, 
Psychotherapie 

https://www.beratung-ifp.at/einrichtung/206/be
ratungsstellen/badradkersburg 

538 IFP Gleisdorf 0676 87 42 - 26 01 Do 17:00 - 19:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familien-, Lebens- + Paarberatung, 
Rechtsberatung, 
Eltern-Kind-Pass, Familienmediation, 
Psychotherapie 

https://www.beratung-ifp.at/einrichtung/206/be
ratungsstellen/gleisdorf 

539 IFP Kapfenberg 0676 87 42 - 26 04 Mo 17:00 - 19:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familien-, Lebens- + Paarberatung, 
Rechtsberatung, 
Eltern-Kind-Pass, Familienmediation, 
Psychotherapie 

https://www.beratung-ifp.at/einrichtung/206/be
ratungsstellen/kapfenberg 

540 IFP Voitsberg 0676 87 42 - 26 05 Mo 17:00 - 19:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familien-, Lebens- + Paarberatung, 
Rechtsberatung, 
Eltern-Kind-Pass, Familienmediation, 
Psychotherapie 

https://www.beratung-ifp.at/einrichtung/206/be
ratungsstellen/voitsberg 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | STEIERMARK 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

 

541 IFP Leoben 0676 87 42 - 26 06 Di 17:00 - 19:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familien-, Lebens- + Paarberatung, 
Rechtsberatung, 
Eltern-Kind-Pass, Familienmediation, 
Psychotherapie 

https://www.beratung-ifp.at/einrichtung/206/be
ratungsstellen/leoben 

542 IFP Hartberg 0676 87 42 - 26 03 Mi 17:00 - 19:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familien-, Lebens- + Paarberatung, 
Rechtsberatung, 
Eltern-Kind-Pass, Familienmediation, 
Psychotherapie 

https://www.beratung-ifp.at/einrichtung/206/be
ratungsstellen/hartberg 

543 FABRO 
03116 / 81 210 
Rechtsberatung: 
0316 / 81 00 30 

Do 18:00 - 20:00 + tel. 
Vereinbarung 

Familienberatung, Rechtsberatung in 
Familienangelegenheiten, 
Gewalt, Missbrauch, Mobbing 

http://familienberatung-fabro.at/ 

544 Sozial-Telefon & Servicestelle des 
Landes Steiermark 0800 20 10 10 telefonische 

Auskünfte/Infos 

Anfragen Zuständigkeit, 
Sozialbereichanliegen, 
Weiterleitung 

 

545 BfP - Beratung für Pädagog*innen 0670 552 81 87 telefonische 
Terminvereinbarung Beratung/Hilfe für Pädago*innen https://bfp-stmk.at/ 

546 BSVST - Blinden- und 
Sehbehindertenverband Steiermark 0316 68 22 40 Mo - Do 09:00 - 12.00; 

13:00 - 16:00 

Sozialrechtliche Beratung und 
Vertretung 
Sehbehinderter und Angehöriger 

http://stbsv.info/leistungen/ 

547 Bildungsdirektion Steiermark 
Krisenhotline 0664 803 45556 65 keine Angabe Pädagogen Schulkrisen 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10447952/81
44945/Diese_Stellen_bieten_jetzt_Hilfe_an.ht
ml 

548 Frauenservice Graz 0316 71 60 22 Mo, Mi, Fr 9:00 - 13:00, 
Di,Do 9:00 - 15:00 Beratung für Frauen https://frauenservice.at 

549 Beratungsstelle Courage Graz 0699 166 166 62 Mo-Do, 09:00 - 15:00; Fr 
09:00 - 13:00 

gleichgeschlechtliche, bisexuelle und 
Trans*Gender https://www.courage-beratung.at/#graz 

550 Gewaltschutzzentrum Steiermark 0316 77 41 99 
08282 7099 29 333 (SMS) 

Mo-Do 08:00 - 16:00, Mi 
08:00 - 20:00 
Fr 8:00 - 14:00 

Gewaltopfer https://gewaltschutzzentrum.at 

551 Männerberatung Steiermark 0316 83 14 14 Mo-Fr: 10:00 - 13:00, 
15:00 - 18:00 Männer https://vmg-steiermark.at 

552 Aidshilfe Steiermark 0316 81 50 50 Mo-Do: 9:00 - 14:00 Aids/HIV, Angehörige https://www.aids-hilfe.at/angebote/beratung-te
st/ 

553 Drogen- und Suchtberatung 03163 260 44 Mo-Fr 10:00-12:00; 
Mo-Do 17:00-19:00 

Beratung + Ambulanz bei 
Sucht/Abhängigkeit https://www.drogenberatung.steiermark.at/ 

554 B.A.S. Graz 0316 82 11 99 Mo, Di, Mi, Fr 09:00 - 
12:00, Do 09:00 - 12:00 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/graz/ 

555 B.A.S. Mürzzuschlag 0664 836 83 07 Mi 09:00 - 10:00 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/muerzzuschlag/ 

556 B.A.S. Kapfenberg 0664 846 76 77 Mi 11:30 - 12:30 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/kapfenberg/ 

557 B.A.S. Bruck a. d. Mur 0664 968 32 40 Do 12:30 - 13:30 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/bruck-a-d-mur/ 

558 B.A.S. Hartberg 03332 616 99 Mo 15:00 - 17:00 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/hartberg/ 

559 B.A.S. Weiz 0664 836 83 08 Mi 09:00 - 11:00 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/weiz/ 

560 B.A.S. Gleisdorf 0664 88 62 18 35 nach Vereinbarung Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/gleisdorf/ 

561 B.A.S. Voitsberg 0664 88846764 Mo 11:00 - 12:00 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/voitsberg/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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562 B.A.S. Fürstenfeld 0664 888 46 766 nach Vereinbarung Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/fuerstenfeld/ 

563 B.A.S. Deutschlandsberg 0664 964 50 42 Mo, Do 12:00 - 13:00 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/deutschlandsber
g/ 

564 B.A.S. Leibnitz 0664 836 85 61 Mo 10:00 - 11:00, Mi 
13:00 - 14:00 Sucht- und Abhängigkeit https://www.bas.at/standorte/leibnitz/ 

565 Schuldnerberatung Graz + Kapfenberg 0316 37 25 07 Mo - Fr 09:00 - 12:30 
Terminvereinbarung Schuldnerberatung https://staf.or.at/angebote/kostenlose-schulde

nberatung/ 

566 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Bruck/Mur 03862 224 65 15-0 telefonische 

Vereinbarung 
Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/steiermark 

567 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Graz 0316 823346 telefonische 

Vereinbarung 
Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/steiermark 

568  
NEUSTART Graz 0316 820234 Mo-Do 8:30 - 16:00, Fr 

8:30 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark
/ 

569 
 
NEUSTART Beratungsstelle für 
Gewaltprävention 

0316 820234 Mo-Do 8:30 - 18:00, Fr 
8:30 - 15:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark
/ 

570  
NEUSTART Leoben 03842 45177 Mo-Fr 9:00 - 12:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark
/ 

571  
NEUSTART Judenburg 03572 83680 keine Angabe 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark
/ 

572  
NEUSTART Liezen 03612 24889 keine Angabe 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark
/ 

573  
NEUSTART Kapfenberg 03862 58121 8052 Mo-Fr 8:30 - 12:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark
/ 

574 KJPP Graz/LKH Graz II 
(Akut-/Notfallambulanz) 0316 2191 2534 24h akute Krisensituation mit 

Kindern/Jugendlichen 

https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kin
der-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapi
e-01/ 

 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 30 von 58

https://www.bas.at/standorte/fuerstenfeld/
https://www.bas.at/standorte/deutschlandsberg/
https://www.bas.at/standorte/deutschlandsberg/
https://www.bas.at/standorte/leibnitz/
https://staf.or.at/angebote/kostenlose-schuldenberatung/
https://staf.or.at/angebote/kostenlose-schuldenberatung/
https://www.oeziv.org/steiermark
https://www.oeziv.org/steiermark
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.neustart.at/wo-wir-sind/steiermark/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
https://www.soziale-dienste-burgenland.at/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-01/
http://lsb-club.at


 

 

NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | OBERÖSTERREICH 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

 
 

575 Krisenhilfe Oberösterreich 0732 2177 24h Psychischen Krisen https://krisenhilfeooe.at 

576 
PND – Psychosozialer Notdienst 
Oberösterreich 
(Mobil Bezirke: Linz, Linz-Land, Steyr, 
Steyr-Land und Kirchdorf) 

0732/65 10 15 24h Psychische Krisen 
https://www.neumarkt-muehlkreis.ooe.gv.at/sy
stem/web/sonderseite.aspx?menuonr=222929
980&detailonr=222929980 

577 Ambulanz Kinder- und 
Jugendpsychatrie 

 
Akut:05 7680 87 - 25131 24h 

Kinder, Jugendliche in akuten Krisen 
mit psychischen, 
psychosomatische und 
psychosozialen Problemen 

https://www.kepleruniklinikum.at/kliniken-einric
htungen/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psy
chotherapeutische-medizin/was-wir-tun/ 

578 Psychiatrisches Ambulanzzentrum 
Steyr 050 55466 - 26690 Mo-Fr 09:00 - 15:00 Ambulanz psychische Probleme, 

psychiatrische Erstversorgung https://www.pmooe.at/index.php?id=49 

579 Psychiatrisches Ambulanzzentrum 
Wels 

07242 415 - 94663 
  Ambulanz psychische Probleme, 

psychiatrische Erstversorgung https://www.pmooe.at/index.php?id=49 

580 Psychiatrisches Ambulanzzentrum 
Vöcklabruck 05 055471 - 26530 

Mo 08:00 – 14:30, Di 
08:00 – 13:00, 
Mi 08:00 – 12:00, Do 
08:00 – 13:00, 
Fr 08:00 – 12:00 

Ambulanz psychische Probleme, 
psychiatrische Erstversorgung https://www.pmooe.at/index.php?id=49 

581 Psychiatrisches Ambulanzzentrum Linz 05 768087 - 23043 Mo - Do 11.00-14.00 Ambulanz psychische Probleme, 
psychiatrische Erstversorgung https://www.pmooe.at/index.php?id=49 

582 Pro Mente PSB Bad Ischl 06132 29 341 Di 10:30 - 12:00; Do 
08:00 - 09:30 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

583 Pro Mente PSB Braunau 07722 64 345 Mo - Do 08:00 - 09:00; 
Fr 12:00 - 13:00 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

584 Pro Mente PSB Freistadt 07942 75 62 50 Mo + Do 08:00 - 12:00; 
Di 10:00 - 12:00; 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

585 Pro Mente PSB Gmunden 07612 76 939 Mo - Do 09:00 - 12:00 
Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

586 Pro Mente PSB Grieskirchen 07248 66 321 
Mo 13:00 - 15:00; Di 
11:00 - 13:00; 
Mi + Do 10:00 - 12:00 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

587 Pro Mente PSB Kirchdorf 097582 51 001 - 10 
Mo 16:00 - 17:00; Di 
14:00 - 16:00; 
Mi 13:00 - 14:00; Do 
10:00 - 13:00 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

588 Pro Mente PSB Ried 07752 80 690 
Mo, Mi 08:00 - 09:00; 
11:00 - 12:00; 
13:00 - 14:00; 
Di, Do 08:00 - 09:00; 
15:00 - 17:00 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

589 Pro Mente PSB Rohrbach 07289 22 488 Di - Fr 10:00 - 12:00 
Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

590 Pro Mente PSB Schärding 07712 58 55 
Mo 09:00 - 12:00 
Di, Do 08.00 - 10:00 + 
tel. Vereinbarung 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

591 Pro Mente PSB Steyr 07252 43 990 
Mo, Mi, Fr 10:00 - 
12:00; 
Di, Do 15:00 - 17:00 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

592 Pro Mente PSB Vöcklabruck 07672 21 410 
Mo + Mi 10:00 - 12:00; 
Di 15:00 - 17:00; 
Do 09:00 - 11:00 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

593 Pro Mente PSB Wels 07242 66 667 Mo - Fr 10:00 - 12:00; 
+ Di, Do 15:00 - 17:00 

Beratung bei 
psychischen/psychosozialen 
Problemen 

https://www.pmooe.at/angebotsdetails/psycho
soziale-beratungsstellen 

594 Frauenhaus Linz 0732 60 67 00 24h Frauen und deren Kinder, die von 
Gewalt betroffen sind https://www.frauenhaus.at/kontakt 

595 Frauenhaus Wels 07242 67 851 24h Frauen und deren Kinder, die von 
Gewalt betroffen sind https://www.frauenhaus.at/kontakt 

596 Frauenhaus Steyr 07252 87 700 24h Frauen und deren Kinder, die von 
Gewalt betroffen sind https://www.frauenhaus.at/kontakt 
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597 Frauenhaus Vöcklabruck 07672 22 722 24h Frauen und deren Kinder, die von 

Gewalt betroffen sind https://www.frauenhaus.at/kontakt 

598 Frauenhaus Ried 07752 71 733 24h Frauen und deren Kinder, die von 
Gewalt betroffen sind https://www.frauenhaus.at/kontakt 

599 Frauenhaus Braunau 07722 87 700 24h Frauen und deren Kinder, die von 
Gewalt betroffen sind https://www.frauenhaus.at/kontakt 

600 Krisen- und Notschlafstelle für 
Jugendliche "WAKI" (Linz) 0732 60 93 48 24h Jugendliche zwischen 12 und 18 

Jahren 
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/krisenstelle-waki 

601 Jugendnotschlafstelle UFO (Linz) 0732 714058 
18:00 - 20.00 Beratung 
und Anlaufstelle 
- 24.00 Notschlafstelle 

Jugendliche von 14 bis 24 Jahren https://www.soziale-initiative.at/volle-erziehung
/?target=c837 

602 Soziales, Jugend und Familie (SJF) 0732 70 70 28 01 Mo-Fr 08:00 - 12:30; Mo 
14:00 - 18:00 

Grundversorgung, 
Kinder-/Jugendhilfe https://www.linz.at/verwaltung/sjf.php 

603 elco/kico Coaching und Beratung Linz 0664 84 94 054 Keine Angabe 
Kinder, Jugendliche (3 - 18 J), 
Angehörige mit 
psychisch krankem 
Elternteil/Angehörigen 

https://www.promentejugend.at/portfolio-item/e
lco-kico/ 

604 elco/kico Coaching und Beratung Wels 0664 88 54 72 01 Keine Angabe 
Kinder, Jugendliche (3 - 18 J), 
Angehörige mit 
psychisch krankem 
Elternteil/Angehörigen 

https://www.promentejugend.at/portfolio-item/e
lco-kico/ 

605 elco/kico Coaching und Beratung Steyr 0664 84 94 057 Keine Angabe 
Kinder, Jugendliche (3 - 18 J), 
Angehörige mit 
psychisch krankem 
Elternteil/Angehörigen 

https://www.promentejugend.at/portfolio-item/e
lco-kico/ 

606 elco/kico Coaching und Beratung 
Gmunden 0664 78 046 238 Keine Angabe 

Kinder, Jugendliche (3 - 18 J), 
Angehörige mit 
psychisch krankem 
Elternteil/Angehörigen 

https://www.promentejugend.at/portfolio-item/e
lco-kico/ 

607 Autonomes Frauenzentrum (Linz) 0732 60 22 00 Mo-Do 8:00 - 16:00, Fr 
8:00 - 13:00 

Frauen und Mädchen, auch bei 
Gewalt https://frauenzentrum.at 

608 Gewaltschutzzentrum Oberösterreich 0732 60 77 60 
Mo 9:00 - 16:00, Di, Do 
9:00 - 20:00, Mi 9:00 - 
13:00 

Gewaltopfer https://www.gewaltschutzzentrum.at/oberoeste
rreich/ 

609 
Zentrum für Familientherapie und 
Männerberatung des Landes 
Oberösterreich (Linz) 

750 2177 
Mo, Di, Do 8:00 - 12:00, 
13:00 - 16:00, Mi, Fr 
8:00 - 12:00 

Familien und Männer in 
verschiedenen Lebenslagen und 
Krisen 

https://zentrum-fm.at 

610 Beziehungleben Hauptstelle Linz 751 2177 Mo-Fr 9:00 - 12:00, 
Mo-Do 13:00 - 15:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung 

https://www.beziehungleben.at/beratung 

611 Beziehungleben Nebenstelle Andorf 751 2177 
Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. Mo 10:00 - 11:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Schwangerschaft 

https://www.beziehungleben.at/andorf 

612 Beziehungleben Nebenstelle Bad 
Goisern 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. und 3. Mo 14:00 - 
18:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Schwangerschaft 

https://www.beziehungleben.at/bad-goisern 

613 Beziehungsleben Nebenstelle Bad 
Ischl 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. und 4. Mo 14:00 - 
18:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Rechtsberatung 

https://www.beziehungleben.at/bad-ischl 

614 Beziehungsleben Nebenstelle Braunau 
751 2177 
Rechtsberatung Kanzlei: 
07722 62 54 30 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. und 3. Do 13:00 - 
15:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Rechtsberatung 

https://www.beziehungleben.at/braunau 

615 Beziehungsleben Nebenstelle Enns 751 2177 
Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. und 3. Mi 13:00 - 
14:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Schwangerschaft 

https://www.beziehungleben.at/enns 

616 Beziehungsleben Nebenstelle Freistadt 751 2177 
Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. Mi 10:15 - 12:15 
3. Di 15:00 - 17:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Trauerbegleitung 

https://www.beziehungleben.at/freistadt 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
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617 Beziehungsleben Nebenstelle 
Gmunden 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. Mi 14:00 - 18:00 
4. Mo 14:00 - 18:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Trauerbegleitung 

https://www.beziehungleben.at/gmunden 

618 Beziehungsleben Nebenstelle Grein 751 2177 
Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. Do 15:00 - 18:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Schwangerschaft 

https://www.beziehungleben.at/grein 

619 Beziehungsleben Nebenstelle 
Grieskirchen 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. und 2. Freitag 08:00 - 
10:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Eltern-Kind-Pass, 
Schwangerschaft 

https://www.beziehungleben.at/grieskirchen 

620 Beziehungsleben Nebenstelle 
Kirchdorf 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. und 3. Freitag 09:00 - 
13:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Mediation 

https://www.beziehungleben.at/kirchdorf 

621 Beziehungsleben Nebenstelle Linz 
751 2177 
Beratung vor Gericht: 
05 7601 21 12300 

tel. Terminvereinbarung 
 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Beratung bei 
Gericht, Mediation, 
Männerberatung 

https://www.beziehungleben.at/linz 

622 Beziehungsleben Nebenstelle Linz 
Haus der Frau 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
bitte online auslesen! 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Gewaltberatung, 
Phaemoberatung 

https://www.beziehungleben.at/linz-haus-der-fr
au 

623 Beziehungsleben Nebenstelle Linz 
Urfahr 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. und 3. Mo 09:00 - 
11:00 
2. und 4. Mi 09:00 - 
11:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Beratung bei 
Gericht, Mediation, 
Männerberatung 

https://www.beziehungleben.at/linz-urfahr 

624 Beziehungsleben Nebenstelle Perg 751 2177 
Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. Mo 14:00 - 15:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Gewaltberatung, 
Männerberatung 

https://www.beziehungleben.at/perg 

625 Beziehungsleben Nebenstelle Ried im 
Innkreis 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. Fr 17:00 - 19:00 
3. Do 13:00 - 15:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Beratung bei 
Gericht, juristische B. 

https://www.beziehungleben.at/ried 

626 Beziehungsleben Nebenstelle 
Rohrbach 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. und 4. Montag 08:00 
- 10:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Mediation, 
juristische Beratung, 
Gewaltberatung 

https://www.beziehungleben.at/rohrbach 

627 Beziehungsleben Nebenstelle 
Schärding 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
Mi 10:00 - 11:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Beratung in 
englischer Sprache 

https://www.beziehungleben.at/schaerding 

628 Beziehungsleben Nebenstelle St. 
Georgen an der Gusen 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. und 4. Montag 14:00 
- 16:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, 

https://www.beziehungleben.at/stgeorgen 

629 Beziehungsleben Nebenstelle Steyr 751 2177 
Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. und 4. Mi 14:00 - 
16:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Gewaltberatung, 
juristische Beratung, 
Beratung bei Gericht, Mediation 

https://www.beziehungleben.at/steyr 

630 Beziehungsleben Nebenstelle 
Steyr-Ennsleite 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
ersten und letzten 
Montag 12:00 - 14:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Stressmanagment, 
Burnout-Proph. 

https://www.beziehungleben.at/steyr-ennsleite 

631 Beziehungsleben Nebenstelle 
Vöckalbruck 751 2177 

Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
Mo 14:00 - 16:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, 

https://www.beziehungleben.at/voecklabruck 

632 Beziehungsleben Nebenstelle Wels 751 2177 
Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
1. und 4. Do 16:00 - 
18:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, Gewaltberatung, 
Kommunikation, 
Mediation, Beratung auf Englisch, 
juristische Beratung 

https://www.beziehungleben.at/wels 
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633 Beziehungsleben Nebenstelle Weyer 751 2177 
Erstgespräch ohne 
Anmeldung: 
2. Mo 08:00 - 12:00 
letzten Mo 14:00 - 18:00 

Beziehungs-, Partner-, Ehe-, 
Familien- und 
Lebensberatung, 

https://www.beziehungleben.at/weyer 

634 Diakonie - Frühe Hilfen Linz 0676 / 512 45 45 
0676 / 512 38 45 Mo-Fr 8:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/fruehe-hilfen-linz 

635 Diakonie - Frühe Hilfen Linz Land, 
Perg 

0676 / 512 45 45 
0676 / 84 9901 202 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/fruehe-hilfen-linz 

636 Diakonie - Frühe Hilfen Freistadt, 
Rohrbach, Urfahr-Umgebung 

0676 / 512 45 45 
0676 / 84 9901 203 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/fruehe-hilfen-linz 

637 Diakonie - Frühe Hilfen Eferding, 
Grieskirchen, Wels, Wels-Land 

0676 / 512 45 45 
0676 / 512 39 13 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/fruehe-hilfen-linz 

638 Diakonie - Frühe Hilfen Innviertel 0676 / 512 45 45 
0676/ 84 9901 201 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/fruehe-hilfen-linz 

639 Diakonie - Frühe Hilfen Steyr, 
Steyr-Land, Kirchdorf 

0676 / 512 45 45 
0676 / 5123918 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/fruehe-hilfen-linz 

640 Diakonie - Frühe Hilfen Gmunden, 
Vöcklabruck 

0676 / 512 45 45 
0676 / 512 12 03 Mo-Fr 08:00 - 16:00 Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/fruehe-hilfen-linz 

641 Diakonie 07235 63 251 571 
Mo - Fr 08:00 - 17:00 
tel. Anmeldung: Mo - Fr 
08:00 - 12:00 

Familienberatungsstelle, 
Behinderung, Erziehungs- 
und Elternberatung, Kinder- und 
Jugendliche 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/therapiezentrum-linzerberg 

642 Eltern-Kind-Zentrum Bärentreff 07252 484 26 Mo - Fr 08:00 - 11:00 
Do 14:00 - 17:00 

Familienberatung, 
Scheidungsberatung, 
Eltern- und Kinderbegleitung 
Trennung/Scheidung 

https://www.baerentreff.at/beratungsangebote.
xhtml 

643 ExitSozial Krisenzimmer 0732 719 100 täglich 07:00 - 23:00 
Krisenintervention, Stat. Betreuung, 
Beratung und 
Begleitung, Stabilisierung 

https://www.exitsozial.at/angebote/hilfe-in-kris
en#Grid::4e4c80f0-be19-447f-9a57-861851d8
f509 

644 Familienbund Oberösterreich Bad Ischl 0660 72 41 256 
tel. Vereinbarung 
Männerberatung: 
Mi 15:00 - 18:00 nach 
Vereinbarung 

Scheidung/Trennung, 
Rechtsberatung, 
Psychische Probleme, Depression, 
Burnout, Sucht, 
Familien- und Paarberatung, 
Erziehungsberatung 

https://ooe.familienbund.at/beratung/familienb
eratung-bad-ischl/ 

645 Familienbund Oberösterreich Eferding 0664 88 28 22 09 
Di 13:00 - 15:00 (nach 
Anmeldung) 
Do 08:00 - 09:00 
(telefonisch) 

Scheidung/Trennung, 
Rechtsberatung, 
Psychische Probleme, Depression, 
Burnout, Sucht, 
Familien- und Paarberatung, 
Erziehungsberatung 

https://ooe.familienbund.at/beratung/familienb
eratung-eferding/ 

646 Familienbund Oberösterreich Linz 0676 95 55 186 
Mo 15:00 - 17:00 
Mi 17:00 - 18:00 (nach 
Anmeldung) 

Scheidung/Trennung, 
Rechtsberatung, 
Lebenskrisen, Eltern-Kind-Pass, 
Männerberatung, 
Familien- und Paarberatung, 
Erziehungsberatung 

https://ooe.familienbund.at/beratung/familienb
eratung-linz/ 

647 Familienbund Oberösterreich 
Oberneukirchen 0660 34 13 312 

tel. Vereinbarung 
Männerberatung: 
Mi 15:00 - 18:00 nach 
Vereinbarung 

Scheidung/Trennung, 
Rechtsberatung, 
Individuelle Lebenskrisen, 
Familien- und Paarberatung, 
Erziehungsberatung 

https://ooe.familienbund.at/beratung/familienb
eratung-oberneukirchen/ 

648 Familienbund Oberösterreich 
Pregarten 0664 88 28 21 61 

Mi 08:00 - 11:00 (nach 
Anmeldung) 
Mo, Do, Fr 08:00 - 
09:00 (telefonisch) 

Scheidung/Trennung, 
Rechtsberatung, 
Psychische Probleme, Depression, 
Burnout, Sucht, 
Familien- und Paarberatung, 
Erziehungsberatung 

https://ooe.familienbund.at/beratung/familienb
eratung-pregarten/ 

649 Familienbund Oberösterreich 
Schalchen 0664 82 62 724 Di 09:00 - 11:00 (nach 

Anmeldung) 

Scheidung/Trennung, 
Rechtsberatung, 
Psychische Probleme, Depression, 
Burnout, Sucht, 
Familien- und Paarberatung, 
Erziehungsberatung 

https://ooe.familienbund.at/beratung/familienb
eratung-schalchen/ 

650 Beziehungleben Diözese Linz 0732 / 77 36 76 keine Angabe Paarberatung, Krisen bei Paaren https://www.beziehungleben.at/ 

651 Clearingstelle Psychotherapie 
PROGES - OÖGP 0800 20 25 33 Mo-Do 8:00 - 17:00, Fr 

8:00 - 13:00 
Beratung bei psyschischen 
Problemen https://proges.at 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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652 Aidshilfe Oberösterreich 0732 2170 Mo-Do 11:00 - 13:00 Aids/HIV, Angehörige https://www.aidshilfe-ooe.at/ 

653 Kinderkrebshilfe Oberösterreich 0732 60 00 99 Mo, Di + Do 09:00 - 
13:00 

Unterstützung krebskranker Kinder, 
Jugendlicher, 
und Angehöriger 

https://www.kinderkrebshilfe.or.at/ 

654 Caritas Energiesparberatung 0676 8776 8047 Di & Mi 14:00 - 16:00; 
Do 10:00 - 12:00 

Beratung und Unterstützung bei 
Energiekosten- 
senkung, Antragsstellung, 
Bezugsberatung 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/unterstuet
zungsleistungen-energie/ 

655 Caritas Rechtsberatung 0732 76 10 - 23 11 keine Angabe Rechtsberatung Sozialrecht, 
Fremdenrecht 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

656 Caritas Sozialberatung Braunau 0676 87 76 81 02 Mo, Di, Do 09:00 - 
12:00 

Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

657 Caritas Sozialberatung Eferding 0676 87 76 80 73 2. und 4. Do im Monat 
09:00 - 12:00 

Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

658 Caritas Sozialberatung Gmunden 0676 87 76 80 18 Mo, Di, Do 09:00 - 
12:00 

Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

659 Caritas Sozialberatung Grieskirchen 0676 87 76 81 01 Mo, Do 09:00 - 12:00 
Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

660 Caritas Sozialberatung Kirchdorf an 
der Krems 0676 87 76 23 86 Mo, Do 09:00 - 12:00 

Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

661 Caritas Sozialberatung Linz 0732 76 10 23 11 
Mo, Di, Do, Fr 09:00 - 
12:00 
Mi 13:30 -16:00 

Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

662 Caritas Sozialberatung Mondsee 0676 87 76 23 13 3. Do im Monat 09:00 - 
12:00 

Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

663 Caritas Sozialberatung Perg 0676 87 76 23 18 1. und 3. Di im Monat 
09:00 - 12:00 

Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

664 Caritas Sozialberatung Ried im 
Innkreis 0676 87 76 23 13 Mo, Di, Do 09:00 - 

12:00 
Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

665 Caritas Sozialberatung Rohrbach 0676 87 76 80 73 1. und 3. Do im Monat 
09:00 - 12:00 

Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

666 Caritas Sozialberatung Schärding 0676 87 76 23 12 Di & Do 09:00 - 12:00 
Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

667 Caritas Sozialberatung Steyr 0676 87 76 80 29 Mo & Do 09:00 - 12:00 
Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

668 Caritas Sozialberatung Vöcklabruck 0676 87 76 80 18 Mo,Di, Do 09:00 - 12:00 
Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

669 Caritas Sozialberatung Wels 0676 87 76 81 01 Mo & Do 09:00 - 12:00 
Soziale Probleme, Beratung 
Antragstellung, 
existenzielle Notlage 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

670 Caritas Jungfamilien- und 
Schwangeren-Beratung 0732 7610 23 11 keine Angabe 

Beratung finanzielle Ansprüche, 
persönliche, soziale, 
rechtliche Fragen 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/ 

671 Caritas Online Sozialberatung online keine Angabe 
Anonyme Sozialberatung, 
Sozialunterstützung 
finanzielle Probleme 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/caritas-sozialberatung/online-sozi
alberatung/ 

672 Caritas LENA Cafe /Onlineberatung 0732 76 10 23 84 
Mo 13:00 - 16:00; Di - 
Do 09:00 - 16:00; 
Onlineberatung: 
www.lena.or.at 

Beratung für Menschen, die in der 
Sexarbeit tätig sind, 
oder waren 

https://www.lena.or.at/unsere-angebote/ 

673 Caritas Haus für Mutter und Kind 0732 76 10 - 23 32 Mo - Do 08:30 - 14:30; 
Fr 08:30 - 12:00 

Schwangere und Mütter in 
Krisensituationen 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/haus-fuer-mutter-und-kind/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 
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674 Caritas Familiendienst Linz 
(Stadt/Land) 0732 76 10 - 24 21 

Mo,Di, Do, Fr 08:00 - 
11:00 
tägliches Abhören des 
Anrufbeantworters 

Überlastete Mütter, Kurzzeit bzw 
Langzeithilfe für Familien 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/famil
ien/mobile-familiendienste/ 

675 
Caritas Familiendienst Kirchdorf, Steyr 
(Stadt/Land), 
Wels (Stadt/Land) 

07582 645 70 
Mo - Do 08:00 - 11:00 
tägliches Abhören des 
Anrufbeantworters 

Überlastete Mütter, Kurzzeit bzw 
Langzeithilfe für Familien 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/famil
ien/mobile-familiendienste/ 

676 Caritas Familiendienst Freistadt und 
Perg 07236 624 09 

Mo - Do 08:00 - 11:00 
tägliches Abhören des 
Anrufbeantworters 

Überlastete Mütter, Kurzzeit bzw 
Langzeithilfe für Familien 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/famil
ien/mobile-familiendienste/ 

677 Caritas Familiendienst Gmunden und 
Vöcklabruck 07612 908 20 

Mo - Do 08:00 - 11:00 
tägliches Abhören des 
Anrufbeantworters 

Überlastete Mütter, Kurzzeit bzw 
Langzeithilfe für Familien 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/famil
ien/mobile-familiendienste/ 

678 Caritas Familiendienst Grieskirchen, 
Schärding 07248 618 95 

Mo, Di, Do, Fr 08:00 - 
11:00 
tägliches Abhören des 
Anrufbeantworters 

Überlastete Mütter, Kurzzeit bzw 
Langzeithilfe für Familien 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/famil
ien/mobile-familiendienste/ 

679 Caritas Familiendienst Rohrbach und 
Urfahr-Umgebung 0676 8776 25 78 

Mo, Di, Do, Fr 08:00 - 
11:00 
tägliches Abhören des 
Anrufbeantworters 

Überlastete Mütter, Kurzzeit bzw 
Langzeithilfe für Familien 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/famil
ien/mobile-familiendienste/ 

680 Caritas Familiendienst Ried und 
Braunau 0676 8776 25 41 

Mo - Do 08:00 - 11:00 
tägliches Abhören des 
Anrufbeantworters 

Überlastete Mütter, Kurzzeit bzw 
Langzeithilfe für Familien 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/famil
ien/mobile-familiendienste/ 

681 Caritas KIJUK St. Isidor 0732 76 10-73 44 Mo - Fr 08:00 - 16:00 
Kinder und Jugendliche, Familien, 
Beratung und Be- 
gleitung, Therapie, Sozialpädagogik, 
Heilpädagogik 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-mit-behinderungen/therapie-und-beratu
ng/kijuk-st-isidor/ 

682 Caritas KIJUK Onlineberatung online zeitunabhängig Beratungschat für Jugendliche 
https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-mit-behinderungen/therapie-und-beratu
ng/kijuk-st-isidor/onlineberatung/ 

683 Caritas Ambulatorium 0732 76 10 73 22 keine Angabe 
Beratung und Therapie für 
Kinder/Jugendliche 
mit Beeinträchtigung 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/men
schen-mit-behinderungen/therapie-und-beratu
ng/therapien/ 

684 Caritas Mobiles Hospiz Braunau 0676 87 76 24 98 keine Angabe 
Beratung, Begleitung in Palliativ 
Care, Trauer, 
psychosoziale Begleitung 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/hosp
iz/mobiles-hospiz-palliative-care/ 

685 Caritas Mobiles Hospiz Linz und 
Linz-Land 0676 87 76 24 73 

Mo - Fr 08:00 - 12:00; 
Di, Do 13:00 - 15:00 
+ tel Vereinbarung 

Beratung, Begleitung in Palliativ 
Care, Trauer, 
psychosoziale Begleitung 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/hosp
iz/mobiles-hospiz-palliative-care/ 

686 Caritas Mobiles Hospiz Steyr, 
Steyr-Land, Kirchdorf 0676 87 76 24 95 Mo, Mi, Fr 09:00 - 13:00 

+ tel Vereinbarung 
Beratung, Begleitung in Palliativ 
Care, Trauer, 
psychosoziale Begleitung 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/hosp
iz/mobiles-hospiz-palliative-care/ 

687 Caritas Mobiles Hospiz Rohrbach und 
Urfahr-Umgebung 0676 87 76 79 21 keine Angabe 

Beratung, Begleitung in Palliativ 
Care, Trauer, 
psychosoziale Begleitung 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/hosp
iz/mobiles-hospiz-palliative-care/ 

688 Caritas Kinder Palliativ Netzwerk 0676 87 76 24 86 keine Angabe 
Beratung, Begleitung, Betreuung 
schwer kranker, 
unheilbar kranker, schwer 
behinderter Kinder/Jugendl. 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/hosp
iz/kinderpalliativnetzwerk/ 

689 Caritas Lerncafé Linz Auwiesen 0676 87 76 80 03 Mo - Mi 13:00 - 16:30 
Kinderbetreuung zum Lernen, 
Förderung, 
Kinder/Jugendliche (6 - 15 J) 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/migr
ation-integration/lerncafes/ 

690 Caritas Lerncafé Linz Bürgerstraße 0676 87 76 80 10 Di - Do 13:00 - 16:30 
Kinderbetreuung zum Lernen, 
Förderung, 
Kinder/Jugendliche (6 - 15 J) 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/migr
ation-integration/lerncafes/ 

691 Caritas Lerncafé Marchtrenk 0676 87 76 23 19 Di - Do 13:30 - 17:00 
Kinderbetreuung zum Lernen, 
Förderung, 
Kinder/Jugendliche (6 - 15 J) 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/migr
ation-integration/lerncafes/ 

692 Caritas Lerncafé Mattighofen 0676 87 76 23 72 Di - Do 13:30 - 17:01 
Kinderbetreuung zum Lernen, 
Förderung, 
Kinder/Jugendliche (6 - 15 J) 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/migr
ation-integration/lerncafes/ 

693 Caritas Lerncafé Steyr 0676 87 76 23 17 Mo, Di & Do 13:00 - 
16:30 

Kinderbetreuung zum Lernen, 
Förderung, 
Kinder/Jugendliche (6 - 15 J) 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/migr
ation-integration/lerncafes/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 36 von 58
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694 Caritas Lerncafé Vöcklabruck 0676 87 76 80 13 Di - Do 13:00 - 16:30 
Kinderbetreuung zum Lernen, 
Förderung, 
Kinder/Jugendliche (6 - 15 J) 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/migr
ation-integration/lerncafes/ 

695 Caritas  Lerncafé Wels 0676 87 76 23 26 Di - Do 13:30 - 17:00 
Kinderbetreuung zum Lernen, 
Förderung, 
Kinder/Jugendliche (6 - 15 J) 

https://www.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/migr
ation-integration/lerncafes/ 

696 Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige Linz 0676 87 76 24 40 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 

Unterstützung 
https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

697 Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige Linz 0676 87 76 87 91 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 

Unterstützung 
https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

698 Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige Eferding 0676 87 76 24 40 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 

Unterstützung 
https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

699 
Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige 
Grieskirchen 

0676 87 76 24 41 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 
Unterstützung 

https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

700 
Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige 
Hagenberg 

0676 87 76 24 38 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 
Unterstützung 

https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

701 Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige Ried 0676 87 76 24 39 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 

Unterstützung 
https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

702 Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige Rohrbach 0676 87 76 24 43 kein Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 

Unterstützung 
https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

703 Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige Steyr 0676 87 76 24 47 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 

Unterstützung 
https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

704 
Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige 
Vöcklabruck 

0676 87 76 24 48 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 
Unterstützung 

https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

705 Caritas Beratungsstelle für pflegende 
Angehörige Wels 0676 87 76 24 44 keine Angabe Beratung für pflegende Angehörige, 

Unterstützung 
https://www.caritas-pflege.at/oberoesterreich/p
flegende-angehoerige/servicestelle/standorte/ 

706 NORA - Frauenberatungsstelle 0664 105 0055 Di 13:00 - 17:00; Mi 
09:00 - 14:00 

Beratung Mädchen/Frauen, 
Eltern-Kind-Pass, 
juristische Beratung 

https://www.nora-beratung.at/ 

707 BABSI - Frauenberatungsstelle 
Freistadt 07942 72 140 

Mo - Fr 07:00 - 12:00; 
Mo - Do 12:30 - 16:00 
+ tel. Vereinbarung 

Rechtsberatung, Familienberatung, 
Psychologische 
Beratung, Beratung bei 
einvernehmlicher Scheidung 

https://babsi-frauenberatungsstelle.at/freistadt/ 

708 BABSI - Frauenberatungsstelle Traun 07229 62 533 
Mo - Do 07:30 - 12:00; 
12:30 - 16:00; 
Fr 07:30 - 12:00 

Rechtsberatung, psychologische 
Beratung, 
Berufs- und Bildungsberatung, FBZ 

https://babsi-frauenberatungsstelle.at/traun/ 

709 PIA - gemeinnütziger Verein 0732 650 031 
keine festen Zeiten, 
Anrufbeantworter be- 
sprechen 

Beratung und Therapie bei sexueller 
Gewalt https://www.pia-linz.at/ 

710 ZOE - Psychosoziale Beratung 0732 77 83 00 Mo - Do 08:00 - 12:00 

Beratung Schwangerschaft vor/nach 
Geburt, 
Trauer/Verlust, Familienberatung 
(Eltern-Kind-Pass, 
Rechtsberatung, Überforderung, 
Väterberatung) 

https://www.zoe.at/#unser-angebot 

711 HKÖ Herzkinder Österreich 0664 520 09 31 Mon - Fr 08:00 - 17:00 
herzkranke Kinder/Jugendliche, 
EMAH und Familien, 
psychologische Beratung, 

https://www.herzkinder.at/ 

712 RAINBOWS Oberösterreich 0732 28 73 00 Mo - Do 09:00 - 13:00 + 
tel. Vereinbarung 

Beratung/Unterstützung von 
Kindern/Jugendlichen 
bei Scheidung und Trennung, 
Trauer/Tod 

https://www.rainbows.at/ueber-uns-kontakt/ 

713 ABS Alkoholberatungsstelle Linz 0732 77 67 67 370 
Mo 11:00 - 13:00; Di 
14:00 - 16:00; 
Mi 08:00 - 10:00 

Beratung für Alkoholabhängige und 
deren Angehörige https://www.b37.at/de/unsere-angebote/abs 

714 EGO Alkohol- und Drogenberatung 07722 846 78 
telefonische 
Erreichbarkeit: Fr 16:00 
- 18:00 
Beratung: Do 08:00 - 
12:00 

Beratung für alkoholabhängige und 
drogensüchtige 
Menschen und deren Angehörige 

https://www.sucht-promenteooe.at/ 

715 EGO Ried 0664 822 49 99 Do 14:00 - 16:00 Beratung für Suchtfragen https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/ego-ried/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 37 von 58
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716 EGO Schärding 0664 96 75 379 nur nach Vereinbarung 
Beratung im Suchtkontext, 
Psychotherapie, 
Rechtsberatung 

https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/ego-sch%C3%A4rding/ 

717 IKARUS Bad Ischl 06132 21 949 Mi 10:00 - 12:00 
Beratung im Suchtkontext, 
Jugendliche, 
medizinische Beratung 

https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/ikarus-bad-ischl/ 

718 IKARUS Gmunden 07612 77 066 Mo 10:00 - 12:00 
Beratung im Suchtkontext, 
Jugendliche, 
medizinische Beratung 

https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/ikarus-gmunden/ 

719 IKARUS Vöcklabruck 07672 22 499 0 Mo & Fr 10:00 - 12:00; 
Mi & Do 15:00 -17:00 

Beratung im Suchtkontext, 
Jugendliche, 
medizinische Beratung 

https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/ikarus-v%C3%B6cklabruck/ 

720 POINT Beratungsstelle für Suchtfragen 
Linz 0732 77 08 950 Mo & Fr 10:00 - 14:00; 

Di & Do 13:00 - 17:00 
Beratung und Unterstützung in 
Suchtfragen, sozial, 
rechtlich, medizinisch. psychisch 

https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/point-linz/ 

721 POINT Beratungsstelle für Suchtfragen 
Rohrbach 07289 69 20 Mo & Do 13:00 - 17:00 

Beratung und Unterstützung in 
Suchtfragen, sozial, 
rechtlich, medizinisch. psychisch 

https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/point-rohrbach/ 

722 Psychotherapie Clearingstelle SV 
Sucht Eferding 0664 830 55 84 nur nach telefonischer 

Vereinbarung Psychotherapie, Krisenintervention 
https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/psychotherapie-cs-sv-sucht-ef
erding/ 

723 Psychotherapie Clearingstelle SV 
Sucht Linz 0664 830 55 85 nur nach telefonischer 

Vereinbarung Psychotherapie, Krisenintervention 
https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/psychotherapie-cs-sv-sucht-lin
z/ 

724 x-Dream Beratungsstelle für 
Suchtfragen Kirchdorf 07582 63 598 

1. und 3. Dienstag im 
Monat 14:00 - 16:00 
+ telefonische 
Vereinbarung 

Beratung und Unterstützung in 
Suchtfragen, sozial, 
rechtlich, medizinisch. psychisch 

https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/x-dream-kirchdorf/ 

725 x-Dream Beratungsstelle für 
Suchtfragen Steyr 07252 53 413 

Mo 10:00 - 12:00; 
Mi 10:00 - 12:00 & 
14:00 - 17:00; 
Do 10:00 - 12:00 

Beratung und Unterstützung in 
Suchtfragen, sozial, 
rechtlich, medizinisch. psychisch 

https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/b
eratungsstellen/x-dream-steyr/ 

726 Institut BALANCE Gmunden 07612 70 739 Mo, Mi 12:00 - 13:00 
Di, Do, Fr 09:00 - 10:00 

Eltern-Kind-Pass, 
Psychotherapie-Beratung, 
Kinderschutzzentrum, 
Prozessbegleitung, Schei- 
dungsberatung bei Gericht 

https://institut-balance.at/kontakt/ 

727 Institut BALANCE Bad Ischl 06132 28 290 Di,Mi, Do 11:00 - 12:00 
Eltern-Kind-Pass, 
Psychotherapie-Beratung, 
Kinderschutzzentrum, 
Prozessbegleitung, Schei- 
dungsberatung bei Gericht 

https://institut-balance.at/kontakt/ 

728 FAWE - Beratungsstelle Wels 07242 29 586 Di 14:00 - 17:00, Mi 
09:00 - 12:00 

Paar-/Familienberatung, 
Psychotherapeutische/ 
psychosoziale Beratung, 
Rechtsberatung, Medizinische 
Beratung, Scheidungsberatung vor 
Gericht 

https://www.wels.gv.at/lebensbereiche/leben-i
n-wels/soziales/sozialangebote/sozialpsychisc
hes-kompetenzzentrum/beratungsangebote/fa
milienberatungsstelle/ 

729 Courage Beratungsstelle 0699 166 166 67 

Anmeldung: Mo-Do 
09:00 - 15:00, 
Fr 09:00 - 13:00 
Beratung: Mo 14:00 - 
19:00; Di 16:30 - 19:30 
Mi 14:00 - 18:00, Do 
11:00 - 16:00, 
Fr 12:00 - 17:00 

Sexualberatung, Familienberatung, 
Queerberatung https://www.courage-beratung.at/#linz 

730 LGBTIQ+* Kompetenzzentrum 0664 80 651 6970 Mo - Mi, Fr 16:00 - 
18:00; Do 17:00 - 19:00 

Sexualberatung, Familienberatung, 
Queerberatung https://www.courage-beratung.at/#linz 

732 HPE Oberösterreich 0732 78 41 62 Mo 15:00 - 18:00; Do 
17:00 - 19:00 

Beratung Angehöriger psychisch 
Kranker 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/oberoest
erreich/beratung/ 

733 Billy 0681 84 41 74 82 Mo, Mi 11:00 - 12:30; Di, 
Do 12:30 - 14:00 

Jugend/Erwachsenenberatung, 
Sexualb, Rechtsb https://www.bily.info/ 

734 BSVOÖ Blindenverband 0732 65 22 96-0 
Di,Mi 08:30 - 12:00; 
13:00 - 16:00; 
Do 08:30 - 12:00; 13:00 
- 18:00; 
Fr 08:30 - 13:00 

Beratung für 
sehbehinderte/erblindende 
Menschen 

https://www.blindenverband-ooe.at/leistungen/
beratung/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

 

735 Schuldnerberatung Linz 0732 7777 34 

Mo, Mi, Do: 08:30 - 
12:00; 13:00 - 17:00; 
Di 08:30 - 12:00; 16:00 - 
18:00; 
Fr 08:30 - 12:00 + tel. 
Vereinbarung 

Schuldenberatung https://www.schuldner-hilfe.at/ 

736 Schuldnerberatung Regionalstelle Linz 0732 77 55 11 
Mo - Fr 08:00 - 12:00; 
Mo & Mi 13:00 - 16:00 
Do 13:00 - 18:00 

Schuldnerberatung https://www.ooe.schuldnerberatung.at/beratun
g/anmeldung/ 

737 Schuldnerberatung Regionalstelle Ried 07752 88 55 2 Mo - Fr 08:00 - 12:00; 
Di & Do 14:00 - 16:00 Schuldnerberatung https://www.ooe.schuldnerberatung.at/beratun

g/anmeldung/ 

738 Schuldnerberatung Regionalstelle 
Steyr 07252 52 31 0 Mo - Fr 08:00 - 12:00; 

Di & Do 14:00 - 16:00 Schuldnerberatung https://www.ooe.schuldnerberatung.at/beratun
g/anmeldung/ 

739 Schuldnerberatung Regionalstelle 
Vöcklabruck 07672 27 77 6 Mo - Fr 08:00 - 12:00, 

Di & Do 14:00 - 16:00 Schuldnerberatung https://www.ooe.schuldnerberatung.at/beratun
g/anmeldung/ 

740 Schuldnerberatung Regionalstelle Wels 07242 77 551 Mo - Fr 08:00 - 12:00; 
Di & Do 14:00 - 16:00 Schuldnerberatung https://www.ooe.schuldnerberatung.at/beratun

g/anmeldung/ 

741 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle 
Vöcklabruck 07672 20 040 tel. Vereinbarung Beratung für Menschen mit 

Behinderung https://www.oeziv.org/oberoesterreich-1 

742 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle 
Ried/Innkreis 07752 21 413 tel. Vereinbarung Beratung für Menschen mit 

Behinderung https://www.oeziv.org/oberoesterreich-1 

743 Vertretungsnetz 
Erwachsenenvertretung Mühlviertel 0732 90 80 05 Mo - Fr 09:00 - 12:00; 

Mi 13:00 - 16:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

744 Vertretungsnetz 
Erwachsenenvertretung Linz 0732 65 65 10 Mo - Fr 09:00 - 12:00; 

Mi 13:00 - 16:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

745 Vertretungsnetz 
Erwachsenenvertretung Wels 07242 687 87 Mo - Fr 09:00 - 12:00; 

Mi 13:00 - 15:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

746 Vertretungsnetz 
Erwachsenenvertretung Steyr 07252 417 78 Mo - Fr 09:00 - 12:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er

wachsenenvertretung/ 

747 Vertretungsnetz 
Erwachsenenvertretung Ried 07752 815 76 Mo - Fr 09:00 - 12.00; 

Mi 13:00 - 15:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

748 Vertretungsnetz 
Erwachsenenvertretung Wels 07672 270 87 Mo - Mi,Fr 09:00 - 

12:00; Do 13:00 - 16:00 Erwachsenenvertretung, Beratung https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

749 NEUSTART Linz 0732 74956 Mo-Do 9:00 - 18:00, Fr 
9:00 - 15:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/oberoester
reich/ 

750 NEUSTART Beratungsstelle für 
Gewaltprävention 0732 74956 4646 Keine Angabe 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/oberoester
reich/ 

751 NEUSTART Steyr 07252 45629 Mo-Do 8:30 - 16:00, Fr 
8:30 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/oberoester
reich/ 

752 NEUSTART Wels 07242 43362 Mo-Do 8:30 - 17:00, Fr 
8:30 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/oberoester
reich/ 

753 NEUSTART Ried 07752 83763 Keine Angabe 
Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/oberoester
reich/ 

754 NEUSTART Linz 0732 74956 Keine Angabe 
Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/oberoester
reich/ 

755 NEUSTART Braunau 07752 83763 Keine Angabe 
Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/oberoester
reich/ 

 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 39 von 58
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | SALZBURG 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

 
 

756 Krisenhotline Salzburg (Pro Mente 
Salzburg) 0662 43 33 51 24h Menschen in psychischen Notlagen 

https://promentesalzburg.at 

757 Krisenhotline St. Johann (Pro Mente 
Region Pongau) 06412 200 33 24h Menschen in psychischen Notlagen 

https://promentesalzburg.at 

758 Krisenhotline Zell am See (Pro Mente 
Region Pinzgau) 06542 72 600 24h Menschen in psychischen Notlagen 

https://promentesalzburg.at 

759 Krisenhotline für Schwangere 0800 539 935 24h Schwangere Frauen in 
Krisensituationen 

https://www.salzburg.gv.at/themen/gesellschaft/f
amilie/krisenhotline-fuer-schwangere 

760 
Psychotherapeutische Kinder/Jugend 
Notfallambulanz der Universitätsklinik 
Salzburg 

0572 55 56 834 (Akutambulanz) 
0572 55 34 204 (Ankündigung) 24h Akute Kristen Kinder/Jugendliche https://salk.at/campus-cdk/ambulanz-fuer-kinder

-und-jugendpsychiatrie 

761 Frauennotruf Innergebirg 0664 500 68 68 24h Frauen und Mädchen bei sexueller 
Gewalt in ländlichen Regionen https://frauenhaus-pinzgau.at 

762 Frauennotruf Salzburg 0662 88 11 00 
Mo, Di, Do 9:00 - 13:00, 
Mi 9:00 - 16:00, Fr 9:00 
- 12:00 

Frauen und Mädchen bei sexueller 
Gewalt https://frauennotruf-salzburg.at 

763 Beratungstelefon Schutzunterkünfte in 
Salzburg 0800 44 99 21 24h Frauen in Gewaltsituationen https://viele.at 

764 PSD Salzburg Stadt, Flachgau, 
Tennengau 0662 8042 3599 

Mo - Do 08:30 - 12:00, 
14:00 - 16:00; 
Fr 08:30 - 12:00 

psychische 
Beeinträchtigungen/Suchterkrankung
en 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

765 PSD Pinzgau 0662 8042 3149 
Mo - Do 08:30 - 12:00, 
14:00 - 16:00; 
Fr 08:30 - 12:00 

psychische 
Beeinträchtigungen/Suchterkrankung
en 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

766 PSD Pongau 0662 8042 3149 
Mo - Do 08:30 - 12:00, 
14:00 - 16:00; 
Fr 08:30 - 12:00 

psychische 
Beeinträchtigungen/Suchterkrankung
en 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

767 PSD Lungau 0662 8042 3149 
Mo - Do 08:30 - 12:00, 
14:00 - 16:00; 
Fr 08:30 - 12:00 

psychische 
Beeinträchtigungen/Suchterkrankung
en 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

768 Caritas Notschlafstelle Haus 
Franziskus 0676 848 210 651 

Mo,Di, Fr 09:00 - 13:00, 
14:00 - 18:00 
Mi,Do 14:00 - 18:00 

Notschlafstelle für akut 
Wohnungslose 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/haus-franziskus/notschlafste
lle/ 

769 Caritas Haus Elisabeth 0676 848 210 653 
Mo - Fr 10:00 - 17:00 
Windernotschlafstelle 
Frauen: 19:00 - 08:30 

Notschlafstelle für Frauen, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/tageszentrum-haus-elisabet
h/ 

770 Caritas Sozialberatung Salzburg Stadt 05 1760 1760 
Mo,Di,Do,Fr. 09:00 - 
13:00; 14:00 - 18:00; 
Mittwoch 14:00 - 18:00 

Hilfe//Unterstützung Rechtsfragen, 
(drohender ) 
Arbeits- oder Wohnungslosigkeit, 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/sozialberatung/sozialberatu
ng-stadt-salzburg/ 

771 Caritas Sozialberatung Tennegau 05 1760 1760 Fr. 08:30 - 12:00 + tel. 
Vereinbarung 

Hilfe//Unterstützung Rechtsfragen, 
(drohender ) 
Arbeits- oder Wohnungslosigkeit, 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/sozialberatung/sozialberatu
ng-stadt-salzburg/ 

772 Caritas Sozialberatung Neumarkt 05 1760 54 20 
Mo 14:30 - 18:00 
Fr vormittag nach 
Vereinbarung 

Hilfe//Unterstützung Rechtsfragen, 
(drohender ) 
Arbeits- oder Wohnungslosigkeit, 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/sozialberatung/caritaszentru
m-neumarkt/ 

773 Caritas Sozialberatung Bischofshofen 0676 848 210 476 
Di 09:00 - 11:00; Do 
14:00 - 17:00 
+ Terminvereinbarung 

Hilfe//Unterstützung Rechtsfragen, 
(drohender ) 
Arbeits- oder Wohnungslosigkeit, 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/sozialberatung/caritaszentru
m-bischofshofen/ 

774 Caritas Sozialberatung Zell am See 0517 60 - 54 50 
Mo, Fr 09:00 - 12:00; Di 
14:00 - 16:00; 
Do 10:00 - 12:00; 16:00 
- 18:00 

Hilfe//Unterstützung Rechtsfragen, 
(drohender ) 
Arbeits- oder Wohnungslosigkeit, 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/sozialberatung/caritaszentru
m-zell-am-see/ 

775 Caritas Sozialberatung Tamsweg 0517 60 - 41 46 
Mo, Do, Fr 09:00 - 
11:00; 
Di 14:00 - 17:00 

Hilfe//Unterstützung Rechtsfragen, 
(drohender ) 
Arbeits- oder Wohnungslosigkeit, 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/sozialberatung/caritaszentru
m-tamsweg/ 

776 Caritas Sozialberatung Hallein 0517 60 - 1760 Fr 08:30 - 12:00 + tel. 
Vereinbarung 

Hilfe//Unterstützung Rechtsfragen, 
(drohender ) 
Arbeits- oder Wohnungslosigkeit, 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
nothilfe-beratung/energieberatung/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at  Seite 40 von 58
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777 Caritas Familienberatung/ Familienhilfe 05 1760 - 4051 Mo - Fr 08:00 - 12:00 Familienhilfe, Familienunterstützung, 

https://www.caritas-pflege.at/salzburg/pflege-z
uhause/familienhilfe/#_gl=1*1cuwk23*_gcl_au
*OTk4MjU4NTMwLjE3NjUzNzI1Mjc.*_ga*MT
kzMzA2NTAwMC4xNzY1MzcyNTI3*_ga_FY2
2QKEX2R*czE3NjUzNzI1MjckbzEkZzEkdDE
3NjUzNzQyNTIkajQ2JGwwJGgw*_ga_QB2R
CHSH08*czE3NjUzNzI1MjckbzEkZzEkdDE3
NjUzNzQyNTMkajQ1JGwwJGg2NTM3ODg4
ODQ. 

778 Caritas Safe Home Salzburg 05 1760 - 40 85 
Mo,Di,Do 08:00 - 14:00, 
Mi 13:00 - 17:00; 
Fr 08:00 - 12:00 

Gewaltopfer Frauen und Kinder, 
Unterkunft 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
frauen/safehome-sicheres-wohnen-fuer-fraue
n-in-not/ 

779 Caritas Safe Home Hallein 05 1760 - 40 90 
Mo,Di,Mi 08:30 - 14:00; 
Do 13:00 - 17:00; 
Fr 08:30 - 12:00 

Gewaltopfer Frauen und Kinder, 
Unterkunft 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
frauen/safehome-sicheres-wohnen-fuer-fraue
n-in-not/ 

780 Caritas Altenpension mit 
psychatrischen Beeinträchtigungen 05 1760 - 43 50 keine Angabe Menschen ab 45 mit psychatrischen 

Einschränkungen 
https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
behinderung-inklusion/wohnen/altenpension/ 

781 Caritas Einrichtung 
chronisch-psychischen Erkrankungen 05 1760 - 43 76 keine Angabe 

Unterkunft Menschen mit 
chronisch-psychischen 
Erkrankungen 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
behinderung-inklusion/wohnen/albertus-magn
us-haus/ 

782 Kinderschutzzentrum Salzburg 0662 44 9 11 
Mo - Do 09:00 - 12:00; 
13:30 - 16:00; 
Fr und Ferien: 09:00 - 
12:00 

Beratung und Unterstützung von 
Kinder (4 bis 18J), 
deren Eltern/Bezugspersonen 

https://www.kinderschutzzentrum.at/ 

783 Hotline für sexuelle Belästigung 0664 88 38 69 32 Di 09:00 - 11:00; Do 
16:00 - 18:00 Opfer sexueller Belästigung  

784 Kinder-Jugend-Seelenhilfe (Pro Mente 
Salzburg) 0662 88 05 24-123 Mo-Fr 8:00 - 16:00 Kinder und Jugendliche in Krisen https://promentesalzburg.at 

785 PrEKids (pro Mente Salzburg) 0662 88 05 24 0 tel. Terminvereinbarung Unterstützung für Kinder psychisch 
kranker Eltern 

https://www.promentesalzburg.at/standorte/pr
ekids 

786 verrückte Kindheit (HPE) 01 52 64 202 keine Angabe, Info über 
Onlineformular 

Unterstützung für Kinder (ab 12 J) 
psychisch kranker Eltern 

https://www.verrueckte-kindheit.at/de/angebot
e/beratung/ 

787 RAINBOWS Salzburg 0662 82 56 75 Mo - Fr 08:15 - 12:15 + 
tel. Vereinbarung 

Beratung/Unterstützung von 
Kindern/Jugendlichen 
bei Scheidung und Trennung, 
Trauer/Tod 

https://www.rainbows.at/salzburg/ 

788 Caritas Jugend-Notschlafstelle Exit7 0662 43 97 28 
Mo-So 18:00 - 09:00 
(Übernachtung) 
Mo-Fr 09:00 - 12:00 
(Anlaufstelle) 

Notschlafstelle für Jugendliche (12 - 
18 Jahre) 

https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/
kinder-jugend-familie/beratung-betreuung/jug
endnotschlafstelle-exit7/ 

789 Birdi Salzburg-Stadt 0662 8042 2887 keine Angabe 
Für werdende Eltern und Familien mit 
Kindern von 0 - 3 Jahren inklusive 
Hausbesuche 

https://www.birdi.at/ 

790 Birdi Salzburg-Land 06542 56 531 keine Angabe 
Für werdende Eltern und Familien mit 
Kindern von 0 - 3 Jahren inklusive 
Hausbesuche 

https://www.birdi.at/ 

791 Elternberatung des Landes Salzburg 0662 8042-2887 Di 09:00 - 11:00; Do 
16:00 - 18:00 Eltern in Erziehungsfragen https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/elt

ernberatung 

792 Elternberatung Salzburg für Lungau, 
Pinzgau, Pongau 06542 56 531 Mo,Mi,Do,Fr 08:00 - 

12:00; Di 14:00 - 16:00 Eltern in Erziehungsfragen https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/elt
ernberatung 

793 Kinder- und Jugendanwaltschaft (kija) 
Salzburg 0662 430 550 Mo-Fr 8:00 - 16:00 Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre https://kija-sbg.at 

794 Beratungsstelle "Innergebirg" 0662 870 100 Nach Vereinbarung Opfer von Gewalt in ländlichen 
Regionen https://gewaltschutzzentrum.at 

795 Rainbows Salzburg für Kinder und 
Jugendliche 0662 82 56 75 Mo-Fr 8:15 - 12:15; 

nach Vereinbarung 
Kinder und Jugendliche nach 
Trennung, Scheidung oder Trauer https://rainbows.at 

796 Gewaltschutzzentrum Salzburg 0662 870 100 Mo, Di, Do 8:30 - 15:00, 
Fr 8:30 - 13:00 Opfer von Gewalt https://gewaltschutzzentrum.at 

797 bivak.mobil 0664 8042 2887 Mo-Do 12:30 - 16:00 Jugendliche in Problemsituation https://www.stadt-salzburg.at/bivak/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at  Seite 41 von 58
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798 KOKO - Familienberatung Salzburg 
Stadt - Maxlan 0662 43 63 69 4000 

telefonische 
Terminvereinbarung 
freie Öffungzeiten: Di 
08:00 - 10:00 
Psychologische 
Familienberatung: 
Mo 12:00 - 13:00; 
Di 08:00 - 12:00 + 17:00 
- 18:00; 
Mi 09:00 - 13:00; Do 
08:00 - 11:00; 
Fr 12:00 - 13:00 

Elternberatung mit Kindern bis 18 
Jahren 

https://koko.at/familienraum/familienberatung-
fuer-alle/familienberatungsstellen/ 

799 KOKO -Familienberatung Salzburg 
Stadt - Lehen 0662 43 63 69 4000 

telefonische 
Terminvereinbarung 
freie Öffnungszeiten: 
jeden 2. + 4. Mittwoch 
08:00 - 10:00 
Psychologische 
Familienberatung: 
Mi 15:00 - 18:00 

Elternberatung mit Kindern bis 18 
Jahren 

https://koko.at/familienraum/familienberatung-
fuer-alle/familienberatungsstellen/ 

800 KOKO - Außenstelle Familienberatung 
Hallein 0664 84 54 386 

telefonische 
Terminvereinbarung 
freie Öffnungszeiten Do 
09:00 - 10:00 

Elternberatung mit Kindern bis 18 
Jahren 

https://koko.at/familienraum/familienberatung-
fuer-alle/familienberatungsstellen/ 

801 KOKO - Außenstelle Familienberatung 
Oberndorf 0664 8454 384 

telefonische 
Terminvereinbarung 
freie Öffnungszeiten Fr 
09:00 - 10:00 

Elternberatung mit Kindern bis 18 
Jahren 

https://koko.at/familienraum/familienberatung-
fuer-alle/familienberatungsstellen/ 

802 SPZ - Sozialpädagogisches Zentrum 0662 43 80 78 - 12 telefonische 
Terminvereinbarung 

Mutter-Kind-Krisen- und 
Interventionsinstitut 

https://www.salzburg.gv.at/themen/gesundheit
/gesundheitseinrichtungen/spz 

803 Courage Beratungsstelle 0699 166 166 65 

Anmeldung: Mo - Do 
09:00 - 15:00; 
Fr 09:00 - 13:00 
Beratung: Mo, Mi 15:00 
- 20:00; 
Di 16:00 - 19:00, Do 
16:00 - 20:00, 
Fr 15:00 - 19:00 

sexuelle Probleme, Familienberatung, 
Queerberatung https://www.courage-beratung.at/#salzburg 

804 Kinderkrebshilfe Salzburg 0662 43 19 17 24h 
Unterstützung von krebskranken 
Kinder, Jugendlichen, 
deren Angehöriger 

https://www.kinderkrebshilfe.com/kontakt/ 

805 JoJo - für psychisch belastete Familien 0662 88 22 52 - 11 keine Angabe 
Unterstützung von 
Kindern/Angehörigen von 
psychisch Kranken 

https://www.jojo.or.at/unsere-angebote/oesterr
eichweit/ 

806 kija - Kinder- & Jugendanwaltschaft 
Salzburg 05 7599 729 

Mo,Di,Do 09:00 - 13:00 
& 14:00 - 16:00; 
Mi 14:00 - 16:00; Fr 
09:00 - 13:00 
+ tel. Vereinbarung 

Beratung und Unterstützung von 
Kinder/Jugendlichen 
Kinderrechtsinstitution 

https://www.kija-sbg.at/kontakt.html 

807 kija - Kinder- & Jugendanwaltschaft 
Regionalbüro Innergebirg 0664 611 6636 Mo - Do 09:00 - 11.30 

+ tel. Vereinbarung 

Beratung und Unterstützung von 
Kinder/Jugendlichen 
Kinderrechtsinstitution 

https://www.kija-sbg.at/kontakt.html 

808 
kija Beratungstelefon Fr. Frauendorff 
(vorw.Lungau, Pongau, 
Lammertal 

0664 85 65 725 Terminvereinbarung 
Beratung und Unterstützung von 
Kinder/Jugendlichen 
Kinderrechtsinstitution 

https://www.kija-sbg.at/kontakt.html 

809 kija Beratungstelefon Fr. Schönleben 0664 206 8750 Terminvereinbarung 
Beratung und Unterstützung von 
Kinder/Jugendlichen 
Kinderrechtsinstitution 

https://www.kija-sbg.at/kontakt.html 

810 kija Beratungstelefon Hr. Burger 0664 965 06 99 Terminvereinbarung 
Beratung und Unterstützung von 
Kinder/Jugendlichen 
Kinderrechtsinstitution 

https://www.kija-sbg.at/kontakt.html 

811 kija Beratungstelefon Fr. Scherer (vorw. 
Pinzgau,Pongau) 0664 856 57 13 Terminvereinbarung 

Beratung und Unterstützung von 
Kinder/Jugendlichen 
Kinderrechtsinstitution 

https://www.kija-sbg.at/kontakt.html 

812 HPE Salzburg 0662 88 22 52 - 16 Mo - Do 09:00 - 14:00 Beratung Angehöriger von psychisch 
Kranken 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/salzbur
g/beratung/ 

813 Frau und Arbeit 0662 88 07 23 10 keine Angabe Frauen im Arbeitsleben, nach Karenz, 
Alleinerziehend https://www.frau-und-arbeit.at/ 

814 Männerwelten Salzburg (Jugend am 
Werk) 0662 88 34 64 Nach Vereinbarung Männer in schwierigen 

Lebenssituationen https://jugend-am-werk-sbg.at 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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815 Männerbüro Salzburg (Katholische 
Aktion) 0676 8746 7552 Nach telefonischer 

Vereinbarung Männer in persönlichen Krisen https://ka-salzburg.at 

816 Institut für Männergesundheit Salzburg 0660 65 04 229 Mo-Fr 9:00 - 12:00, 
14:00 - 17:00 Männergesundheit und -beratung https://maennergesundheit.at 

817 Aidshilfe Salzburg 0665 8042 2887 Mo-Fr 09:00 - 13:00; 
Mo-Do 17:00 - 19:00 Aids/HIV, Angehörige https://www.aidshilfe-salzburg.at/aidshilfe-serv

ices/ 

818 Drogenberatung Salzburg 0662 431450 

Mo 09:00 - 11:00 + 
15:00 - 17:00; 
Di 13:00 - 16:00; Mi 
13:00 - 15:00; 
Do 09:00 - 10:00 + 
13:00 - 15:00; 
Fr 09:00 - 12:00 

Beratung und Hilfe für Suchtkranke 
und deren 
Angehörige 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

819 Drogenberatung Salzburg St. Johann 
im Pongau 06412 89 06 

Mo 09:00 - 12:00; Di 
14:00 - 17:00; 
Do 09:00 - 12:00 

Beratung und Hilfe für Suchtkranke 
und deren 
Angehörige 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

820 Drogenberatung Salzburg Zell am See 06542 47 48 6 
Mo 09:00 - 12:00; Di 
14:00 - 17:00; 
Do 09:00 - 12:00 

Beratung und Hilfe für Suchtkranke 
und deren 
Angehörige 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

821 Drogenberatung Sprechstelle Tamsweg 06412 89 06 telefonische 
Vereinbarung 

Beratung und Hilfe für Suchtkranke 
und deren 
Angehörige 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

822 
Fachambulanz für Glücksspielsucht/ 
Computer- und 
Internetnutzungsabhängigkeit 
Uni-Klinikum Salzburg 

057255 34 991 telefonische 
Vereinbarung 

Beratung/Hilfe für Suchtkranke und 
deren Angehörige 

https://www.salzburg.gv.at/themen/soziales/ps
ychosoziale-beratung-und-betreuung 

823 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle 
Salzburg Stadt 0662 45 40 06 

Mo bis Fr nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Menschen mit Behinderungen im 
Alltags- und 
Berufsleben 

https://www.oeziv.org/salzburg 

824 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle Zell 
am See 0664 42 21 422 

Mo bis Fr nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Menschen mit Behinderungen im 
Alltags- und 
Berufsleben 

https://www.oeziv.org/salzburg 

825 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle St. 
Johann im Pongau 

0660 42 10 910 oder 
0681 202 21 926 

Mo bis Fr nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Menschen mit Behinderungen im 
Alltags- und 
Berufsleben 

https://www.oeziv.org/salzburg 

826 ÖZIV SUPPORT Beratungsstelle 
Tamsweg Lungau 0681 202 21 926 

Mo bis Fr nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Menschen mit Behinderungen im 
Alltags- und 
Berufsleben 

https://www.oeziv.org/salzburg 

827 Schuldnerberatung Salzburg/St. 
Johann/ Zell am See 05 1734 

Mo,Di,Mi,Do 09:00 - 
12:00; 13:00 - 15:00; 
Fr 09:00 - 12:00 

Schuldnerberatung https://www.sbsbg.at/kontakt/ 

828  
NEUSTART Salzburg 0662 650436-5111 

Mo, Di, Do 9:00 - 16:00, 
Mi 12:00 - 16:00, Fr 
9:00 - 14:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/salzburg/ 

829  
NEUSTART Saftladen Salzburg 0662 650436-5092 

Mo, Mi, Do, Fr 9:30 - 
17:00, 
Di 12:00 - 17:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/salzburg/ 

830  
NEUSTART St. Johann 0662 650436-5111 

Mo, Di, Do 9:00 - 16:00, 
Mi 12:00 - 16:00, Fr 
9:00 - 14:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/salzburg/ 

831  
NEUSTART Zell am See 0662 650436-5111 

Mo, Di, Do 9:00 - 16:00, 
Mi 12:00 - 16:00, Fr 
9:00 - 14:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/salzburg/ 
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833 Krisen-Hotline des KLP 0664 730 101 47 Mo-So 08:00 - 20:00 Alle https://www.psychotherapie.at/patientinnen/no
tfallkontakte-beratungshotlines 

834 Psychiatrischer Not- und Krisendienst 
(PNK) Ost (Klinikum Klagenfurt) 0664 300 7007 24h Menschen in akuten psychischen 

Krisen 

https://klinikum-klagenfurt.at/abteilungen-amb
ulanzen/medizinische-abteilungen/psychiatrie-
und-psychotherapeutische-medizin/psychiatris
cher-not-und-krisendienst/ 

835 Psychiatrischer Not- und Krisendienst 
(PNK) West (LKH Villach) 0664 300 9003 24h Menschen in akuten psychischen 

Krisen 

https://lkh-vil.or.at/abteilungen-institute/medizi
nische-abteilungen/psychiatrie-und-psychothe
rapeutische-medizin/ 

836 
Beratungshotline der Frauen,- 
Mädchen- und 
Familienberatungsstellen Kärnten 

0660 244 24 01 24h 

psychologische, psychosoziale, 
psychothera- 
peutische und juristische Beratung 
für Frauen und Mädchen 

 

837 Oberkärntner Mädchen und 
Frauenberatung 04762 61 386 24h Akuthilfe bei Gewalt und Krise https://www.frauenhilfe-spittal.at/ 

838 
Psychosoziale und 
psychotherapeutische 
Beratungsstellen der Caritas Klagenfurt 

0463 500 667 

Mo 08:00 - 12:00; Di 
09:00 - 11:00; 
Mi 10:00 - 12:00; Do 
08:00 - 12:00, 14:00 - 
16:00; 
Mo, Do nachm. ohne 
Anmeldung und anonym 
möglich 

Alle 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/familien-und-lebensb
eratung/ 

839 
Psychosoziale und 
psychotherapeutische 
Beratungsstellen der Caritas Villach 

0424 221 352 

Mo 08:00 - 11:00; 
Mi 09:00 - 11:00; Do 
14:00 - 16:00; 
Mi, Do ohne Anmeldung 
und anonym möglich 

Alle 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/familien-und-lebensb
eratung/ 

840 
Psychosoziale und 
psychotherapeutische 
Beratungsstellen der Caritas Wolfsberg 

0435 254 423 

Mo 15:00 - 17:00; Mi 
09:00 - 11:00 
ohne Anmeldung und 
anonym möglich 

Alle 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/familien-und-lebensb
eratung/ 

841 

Psychosoziale und 
psychotherapeutische 
Beratungsstellen der Caritas 
Spittal/Drau 

0476 233 929 

Mo 13:00 - 15:00; Do 
09:00 - 11:00 
ohne Anmeldung und 
anonym möglich 

Alle 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/familien-und-lebensb
eratung/ 

842 

Psychosoziale und 
psychotherapeutische 
Beratungsstellen der Caritas St. 
Veit/Glan 

0676 487 96 53 

Mo 10:00 - 12:00; Di 
15:00 - 17:00 
ohne Anmeldung und 
anonym möglich 

Alle 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/familien-und-lebensb
eratung/ 

843 Caritas Suchtberatung Klagenfurt 0664 8064 88 888 Termine nach 
Vereinbarung Suchtberatung https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/

psycho-soziale-beratung/suchtberatung/ 

844 Caritas Suchtberatung Villach 0424 2213 52 Termine nach 
Vereinbarung Suchtberatung https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/

psycho-soziale-beratung/suchtberatung/ 

845 Caritas Suchtberatung Wolfsberg 0435 254 423-45 033 Termine nach 
Vereinbarung Suchtberatung https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/

psycho-soziale-beratung/suchtberatung/ 

846 Caritas Beratungsstelle für 
Gewaltprävention Klagenfurt 0463 265 260 

Mo 08:00 - 13:00, 14:00 
- 17:00 
Di, Mi 08:00 - 12:00 
Do 08:00 - 12:00, 14:00 
- 17:00 
Fr 08:00 - 13:00 

Gefährder:innen von (häuslicher) 
Gewalt 

https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/beratungsstelle-fuer-
gewaltpraevention/ 

847 Caritas Beratungsstelle für 
Gewaltprävention Villach 0463 265 260 Termine nach 

Vereinbarung 
Gefährder:innen von (häuslicher) 
Gewalt 

https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/beratungsstelle-fuer-
gewaltpraevention/ 

848 Caritas Beratungsstelle für 
Eltern-Kind-Pass Klagenfurt 0463 500 667 Termine nach 

Vereinbarung werdende Eltern in Krisensituationen 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/eltern-kind-pass-bera
tung/ 

849 Caritas Beratungsstelle für 
Eltern-Kind-Pass Villach 0424 221 352 Termine nach 

Vereinbarung werdende Eltern in Krisensituationen 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/eltern-kind-pass-bera
tung/ 

850 Caritas Beratungsstelle für 
Eltern-Kind-Pass Spittal 0476 233 929 Termine nach 

Vereinbarung werdende Eltern in Krisensituationen 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/eltern-kind-pass-bera
tung/ 

851 Caritas Beratungsstelle für 
Eltern-Kind-Pass Wolfsberg 0435 254 423 Termine nach 

Vereinbarung werdende Eltern in Krisensituationen 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/eltern-kind-pass-bera
tung/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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852 Caritas Beratungsstelle für 
Eltern-Kind-Pass St. Veit 0676 487 9653 Termine nach 

Vereinbarung werdende Eltern in Krisensituationen 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/eltern-kind-pass-bera
tung/ 

853 Caritas Beratungsstelle für 
Wohnungssicherung 0676 608 2150 Termine nach 

Vereinbarung Wohnumstandskrisen https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
obdach-wohnen/wohnungssicherung/ 

854 Caritas Beratungsstelle für 
Unterstützung Energie- und Heizkosten 0463 555 60-21 038 Termine nach 

Vereinbarung 
Finanzielle Unterstützung zur 
Lebensraumunterstützung 

https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
obdach-wohnen/energiekosten/finanzielle-unt
erstuetzung-bei-den-energie-und-heizkosten/ 

855 Caritas Beratungsstelle 
Wohnungslosenhilfe 0676 4692 166 

April - Okt Mo-Fr 08:00 - 
16:00 
Sa, So, FT 10:00 - 
12:30 
Nov - März Mo-So 
08:00 - 18:00 

Wohnungslosenhilfe 
Kaufmanngasse 6, 9020 Klagenfurt 

https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
soziale-finanzielle-notlagen/wohnungslosenhilf
e/wohnungslosentagesstaette/ 

856 Caritas Beratungsstelle Sozialarbeit "in 
die eigene Wohnung" 0676 504 6481 Termine nach 

Vereinbarung Sozialarbeit, in die neue Wohnung 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
soziale-finanzielle-notlagen/wohnungslosenhilf
e/housing-first/ 

857 Caritas mobiles Hospitz 
0676 6134 750 
0463 555 60-35 
0664 806 488-114 

Termine nach 
Vereinbarung Mobiles Hospiz & Besuchsdienst https://www.caritas-pflege.at/kaernten/pflege-z

uhause/hospiz/ 

858 Caritas Beratungsstelle für mobile 
Betreuung und Pflege 

04635 5560-32 
04635 5560-35 
0664 806 488 114 

Termine nach 
Vereinbarung 

Hauskrankenhilfe, 
Hauskrankenpflege, Heimhilfe, 
Betreutes Wohnen 

https://www.caritas-pflege.at/kaernten/pflege-z
uhause/ 

859 BSVK Blinden- und 
Sehbehindertenverband Kärnten 04633 627 80 Mo-Fr 08:00 - 12:00 

Di,Mi 12:30 - 17:00 
Beratung und Unterstützung für 
Sehbeeinträchtigte Menschen 

https://www.bsvk.at/service-fuer-sehbehindert
e-menschen/ausbildungs-und-berufsberatung/
projekt-low-vision/ 

860 Notschlafstelle Klagenfurt 0463 555 60-240 40 Mo-So 18:30 - 07:00 
Einlass bis 20:00 Kaufmanngasse 6, 9020 Klagenfurt 

https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
soziale-finanzielle-notlagen/wohnungslosenhilf
e/notschlafstelle/ 

861 Familienberatung zu den Amtstagen 
Klagenfurt 0463 5840-373 960 Di 08:00 - 12:30 gerichtliche juristisch begleitete 

Beratung im Gericht 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/beratung-bei-gericht/ 

862 Familienberatung zu den Amtstagen 
Villach 0424 226 726 Di 08:00 - 13:00 gerichtliche juristisch begleitete 

Beratung im Gericht 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/
psycho-soziale-beratung/beratung-bei-gericht/ 

863 Familienberatung zu den Amtstagen 
St.Veit/Glan 04212 4242-303 Di 08:00 - 12:30 gerichtliche juristisch begleitete 

Beratung im Gericht 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/p
sycho-soziale-beratung/beratung-bei-gericht/ 

864 Familienberatung zu den Amtstagen 
Spittal 04762 4822-1211 Di 08:00 - 12:30 gerichtliche juristisch begleitete 

Beratung im Gericht 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/p
sycho-soziale-beratung/beratung-bei-gericht/ 

865 Familienberatung zu den Amtstagen 
Feldkirchen 0427 62 225-0 Di 08:00 - 12:00 gerichtliche juristisch begleitete 

Beratung im Gericht 
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/p
sycho-soziale-beratung/beratung-bei-gericht/ 

866 Frauen- und Familienberatuggsstelle 
Wolfsberg 04352 526 19 Mo-Do 08:00 - 13:00 

Frauen-, (verpflichtende) Eltern-, 
Familienberatung 
Rechtsberatung https://www.fraueninfo.at/beratung/ 

867 WIFF Frauen- und 
Familienberatungsstelle Völkermarkt 

0676 694 33 19 
04232 47 50 Mo-Fr 08:00 - 12:00 Familienberatung, juristische 

Beratung, Psychotherapie http://www.wiff-vk.at/Beratungsangebot.html 

868 Stadt Klagenfurt Beratungen 0664 96 15 145 Do 17:00 - 19:00 
Familienberatung, §95Abs1a 
AußStrG, 
Sektenberatung 

https://www.klagenfurt.at/stadtservice/familie-ge
sellschaft/familie/familienberatung 

869 vitaminR Familienberatungsstelle des 
Bundes 

04246 4920 
0670 1801180 Di-Do 09:00 - 12:00 

Familienberatung Rechtsberatung 
Schwangerschaft und Geburt, 
Eltern-Kind-Pass 
finanzielle Problemen 

https://vitamin-r.at/projects-archive/familienberat
ungsstelle-des-bundes/ 

870 Beratungsstelle COURAGE* Klagenfurt 0660 166 166 8 Mo-Do 09:00 - 15:00; Fr 
09:00 - 13:00 

gleichgeschlechtliche, bisexuelle und 
Trans*Gender https://www.courage-beratung.at/#klagenfurt 

871 Krisenintervention Rotes Kreuz Kärnten 050 9144-1000 Mo-Do 08:00 - 15:00 
Fr 08.00 - 12:00 Alle https://roteskreuz.at/kaernten/ich-brauche-hilfe/k

risenintervention 

872 Gewaltschutzzentrum Kärnten 0463 590 290 Mo, Do 08:00 - 20:00; 
Di,Mi,Fr 08:00 - 13:00 Gewaltopfer https://gsz-ktn.at 

873 Frauenhaus Klagenfurt 0463 449 66 24h Frauen und Kinder, die von Gewalt 
betroffen sind https://frauenhaus-klagenfurt.at 

874 Frauenhaus Lavanttal (Wolfsberg) 04352 36 929 24h Frauen und Kinder, die von Gewalt 
betroffen sind https://frauenhaus-lavanttal.at 

875 Frauenhaus Spittal an der Drau 04762 613 86 24h Frauen und Kinder, die von Gewalt 
betroffen sind https://frauenhilfe-spittal.at 

876 Frauenhaus Villach 04242 310 31 24h Frauen und Kinder, die von Gewalt 
betroffen sind https://frauenhaus-villach.at 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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877 Frauenhaus Oberkärnten (Spittal/Drau) 04762 613 86 24h Frauen und Kinder, die von Gewalt 
betroffen sind https://frauenhilfe-spittal.at 

878 Frauenhaus Lavanttal (Wolfsberg) 04352 36 929 24h Frauen und Kinder, die von Gewalt 
betroffen sind https://frauenhaus-lavanttal.at 

879 Volkshilfe Kärnten 0664 88 94 62 06 
0664 23 95 711 24h akute Wohnungslosigkeit https://www.volkshilfe-ktn.at/frauennotschlafstell

e/ 

880 Belladonna – Frauenberatungsstelle bei 
sexueller Gewalt 

0463 51 12 48 
0664 734 97 209 Mo-Fr 09:00 - 12:00 Frauen und Mädchen ab 16 Jahren, 

die sexuelle Gewalt erlebt haben https://frauenberatung-belladonna.at 

881 Frauenservice- und 
Familienberatungsstelle Wolfsberg 04352 526 19 

Mo-Do 8:00 - 13:00, 
Termine nach 
Vereinbarung 

Frauen, Mädchen, Familien und 
Jugendliche https://fraueninfo.at 

882 Männerberatung Caritas Klagenfurt 0463 599 500 oder 0676 589 
6051 

Mo 14:00 - 16:00, Do 
9:00 - 11:00, weitere 
Termine nach 
Vereinbarung 

Männer 

https://caritas-kaernten.at 

883 Männerberatung Caritas Villach 0664 806 488 332 
Termine nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Männer 
https://caritas-kaernten.at 

884 Männerberatung Caritas Spittal/Drau & 
St. Veit/Glan 0676 608 21 84 

Termine nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

Männer 
https://caritas-kaernten.at 

885 Männerberatung Caritas Wolfsberg 0463 599 500 

Mo 14:00 - 16:00, Do 
9:00 - 11:00, weitere 
Termine nach 
Vereinbarung 

Männer 

https://caritas-kaernten.at 

886 Diakonie Ambulanz de La Tour Villach 04242 25 650 Mo-Fr 07:30 - 14:00 
Alkohol- oder 
Medikamentenabhängigkeit und 
deren Angehörige 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-ei
nrichtungen/ambulanz-de-la-tour 

887 Diakonie Alkoholambulanz de La Tour 
Spittal/Drau 0476 23 66 720 Mo-Fr 08:00 - 14:00 

Alkohol- oder 
Medikamentenabhängigkeit und 
deren Angehörige 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-ei
nrichtungen/alkoholambulanz-de-la-tour-spittal-d
rau 

888 Spielsuchtambulanz de La Tour Villach 04242 24 368 Mo-Fr 08:00 - 12:00 Spiel-, Computer- und Kaufsucht, und 
Angehörige 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-ei
nrichtungen/spielsuchtambulanz-de-la-tour-villac
h 

889 Kinderschutzzentrum DELFI Wolfsberg 04352 30 437 (Leitung) 
05 7006 9100 

Mo,Mi,Fr: 09:00 - 12:00 
Di, Do: 13:00 - 15:00; Kinder https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kindersc

hutzzentrum-delfi-wolfsberg 

890 Kinderschutzzentrum DELFI Hermagor 05 7006 9350 Mo 11:00 - 13:00 Kinder https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kindersc
hutzzentrum-delfi-hermagor 

891 Kinderschutzzentrum DELFI Villach 05 7006 9300 

Mo, Mi 08:30 - 16:30; Di 
10:00 - 16:30 
Do 08:30 - 16:00; Fr 
08:00 - 12:00 

Kinder https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kindersc
hutzzentrum-delfi-villach 

892 Kinderschutzzentrum DELFI Klagenfurt 
mit Familienberatungsstelle 

0463 567 67 (Leitung) 
05 7006 9200 Mo-Do 09:00 - 12:00 Kinder und Familien https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kindersc

hutzzentrum-delfi-klagenfurt 

893 Hermann-Gmeiner-Zentrum im 
SOS-Kinderdorf Moosburg 04272 825 28 Mo-Do 08:00 - 12:00 

Ambulatorium für Neurologie und 
Psychiatrie 
Kinder und Jugendliche 

https://www.sos-kinderdorf.at/so-hilft-sos/wo-wir-
helfen/europa/oesterreich/kaernten/hgz-moosbu
rg 

894 Hermann-Gmeiner-Zentrum Villach 04242 240 42 Mo-Do 08:00 - 12:00 
Ambulatorium für Neurologie und 
Psychiatrie 
Kinder und Jugendliche 

https://www.sos-kinderdorf.at/so-hilft-sos/wo-wir-
helfen/europa/oesterreich/kaernten/hgz-villach 

895 Kompetenzzentrum Ladybird 
Feldkirchen 0650 318 75 98 Mo, Do 17:00 - 20:00; Di 

10:00 - 12:00 

Suchtberatung, Rechtsberatung, 
Beratung nach §95 Abs. 1 AußStrG, 
Besuchs- und 
Kontaktrecht​ ​ https://ladybird-feldkirchen.at/ 

896 Kärntner Kinder-Krebshilfe 04633 39 090 Mo-Fr 09:00 - 13:00 krebskranke Kinder und Angehörige https://kaerntner-kinderkrebshilfe.at/kontakt/ 

897 JUKI Klagenfurt 0463 890 320 keine Angaben 

neurologischen Erkrankungen, 
Auffälligkeiten in der 
Entwicklung,psychischen Problemen 
und Erkrankungen https://www.juki.co.at/ 

898 RAINBOWS-Kärnten SOS Kinderdorf 0676 848 380 900 

Mo, Di 08:00 - 14:00 
Mi 08:00 - 13:00 
Do 08:00 - 15:00 
Fr 08:00 - 12:00 

Kinder und Jugendliche 
Trennungs-/Scheidungskontext 
Tod eines nahen Angehörigen 

https://www.rainbows.at/vorarlberg/ 

899 pro mente KIZ Klagenfurt 04 633 100 21 24h Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 
in Krisensituationen 

https://www.promente-kijufa.at/unsere-hilfsang
ebote/krisenintervention 

900 pro mente KIZ Spittal an der Drau 04 762 374 40 24h Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 
in Krisensituationen 

https://www.promente-kijufa.at/unsere-hilfsang
ebote/krisenintervention 

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
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901 pro mente Psychotherapeutische 
Ambulanz 0463 5 000 88 Mo-Fr 08:00 - 12:00 Psychotherapeutische Beratung, 

Therapie 

https://www.promente-kaernten.at/unsere-ang
ebote/ambulante-angebote-tagesbetreuung/ps
ychotherapeutische-ambulanz 

902 SPD pro mente Spittal /Drau 
04762 3 777 3 
0664 998 45 52 (Außenst. 
Mölltal) 

Mo-Do 08:00 - 16:00 
Fr 08:00 - 13:00 

unbürokratische Hilfe bei 
psychischen Störungen, 
krisenhaften 
Lebenssituationen,sowie Angehörige 

https://www.promente-kaernten.at/unsere-ang
ebote/ambulante-angebote-tagesbetreuung/so
zialpsychiatrische-dienste 

903 SPD pro mente Wolfsberg 04352 35 535 Mo-Do 08:00 - 12:00 

unbürokratische Hilfe bei 
psychischen Störungen, 
krisenhaften 
Lebenssituationen,sowie Angehörige 

https://www.promente-kaernten.at/unsere-ang
ebote/ambulante-angebote-tagesbetreuung/so
zialpsychiatrische-dienste 

904 JUNO – Jugendnotschlafstelle 
Klagenfurt 0650 980 9343 Mo-Fr 17:00 - 10:00 

Sa-So 19:00 - 10:00 

Jugendnotschlafstelle 
Karawankenzeile 33A 
9020 Klagenfurt 

https://www.junoklagenfurt.at/ueber-uns/angeb
ot/jugendnotschlafstelle-juno-klagenfurt/ 

905 JUNO – Jugendnotschlafstelle Villach 0664 88 65 4881 Mo-So 18:00 - 09:00 Marksgasse 3 
9500 Villach 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-
einrichtungen/jugendnotschlafstelle-juno-villac
h 

906 
AVS Kärnten - Frühe Hilfen - 
Klagenfurt│Völkermarkt│Wolfsberg | 
St. Veit 

0664 803 275 671 keine Angabe Für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

https://fruehehilfen.at/fruehe-hilfen-kaernten-o
st-klagenfurt-stadtlandvoelkermarktst-veitglan
wolfsberg 

907 AVS Kärnten - Frühe Hilfen - 
Hermagor│Spittal│Villach 0664 803 273 653 keine Angabe Für werdende Eltern und Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

https://fruehehilfen.at/fruehe-hilfen-kaernten-w
est-spittaldrauvillach-stadtland-hermagor-und-
feldkirchen 

908 AVS Kärnten - PPD Feldkirchen 0664 832 78 50 keine Angabe 
Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

909 AVS Kärnten - PPD Hermagor 0664 832 78 54 keine Angabe 
Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

910 AVS Kärnten - PPD 
KLAGENFURT-LAND 

0664 8327-839 od. -855 
0664 803 272 200 keine Angabe 

Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

911 AVS Kärnten - PPD St. Veit/Glan 0664 8327-856 od. -859 keine Angabe 
Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

912 AVS Kärnten - PPD Spittal/Drau 0664 8327-841 od. -843 
od. -845 keine Angabe 

Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

913 AVS Kärnten - PPD Villach-Land 0664 8327-972 od. -853 keine Angabe 
Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

914 AVS Kärnten - PPD Villach-Stadt 0664 8327-849 
od. -852 od. -979 keine Angabe 

Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

915 AVS Kärnten - PPD Völkermarkt 0664 8327-707 od. -996 
0664 803275803 keine Angabe 

Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

916 AVS Kärnten - PPD Feldkirchen 0664 832 78 50 keine Angabe 
Psychologisch/Psychotherapeutische 
Beratung 
für Kinder, Jugendliche und Familien 

https://www.avs-sozial.at/images/Folder/PPD_
KJF.pdf 

917 Aidshilfe Kärnten Klagenfurt 0463 55 1 28 Mo-Fr 09:00 - 13:00 Beratung und Hilfe rund um HIV und 
Aids https://www.checkpoint-kaernten.at/leistungen 

918 HPE Österreich Villach 0676 674 00 24 
0664 50 25 653 

telefonische 
Vereinbarung 
Do 16:00 - 18:00 

Hilfe für Angehörige und Freunde 
psychisch Erkrankter 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/kaernten
/beratung/ 

919 HPE Österreich Klagenfurt 0676 674 00 24 telefonische 
Vereinbarung 

Hilfe für Angehörige und Freunde 
psychisch Erkrankter 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/kaernten
/beratung/ 

920 HPE Österreich Spittal/Drau 0664 50 25 653 telefonische 
Vereinbarung 

Hilfe für Angehörige und Freunde 
psychisch Erkrankter 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/kaernten
/beratung/ 

921 LeuchtTURM im Alltag (LiA) 0660 90 73 111 telefonische 
Vereinbarung 

Unterstützung von Kindern mit 
psychisch krankem 
Elternteil 

https://www.jojo.or.at/unsere-angebote/oesterr
eichweit/ 

922 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Villach 0720 208 200 telefonische 

Vereinbarung 
Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/kaernten 

923 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Klagenfurt 0720 208 200 telefonische 

Vereinbarung 
Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/kaernten 
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Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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924 Aspis Psychosoziales Zentrum 0677 643 74 888 Mo-Fr 09:00 - 12:00 
für Flüchtlinge und Opfer von Gewalt. 
Psychotherapie, Forschung, 
Beratung 

https://aspis.aau.at/ 

925 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Klagenfurt 0463 505 61 Mo-Fr 08:30 - 12:00; 

Mo, Mi 13:00 - 15:00 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/home/ 

926 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Villach 04242 21 06 30 

Mo, Di, Do, Fr 
08:30-12:00 Mi 
10:00-13:00 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/home/ 

927 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Wolfsberg 04352 540 78 Mo, Di, Do, Fr 08:00 - 

12:00 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/home/ 

928 NEUSTART Kärnten Klagenfurt 0463 54680 3111 Mo-Do 8:00 - 16.00; Fr 
8:00 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/kaernten/ 

929 NEUSTART Kärnten Villach 0463 54680 3111 
Mo-Fr 8:00 - 12:00 
und nach telefonischer 
Vereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/kaernten/ 

930 NEUSTART Kärnten St. Andrä 0463 54680 3111 nach telefonischer 
Vereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/kaernten/ 

931 NEUSTART Kärnten Spittal/Drau 0463 54680 3111 nach telefonischer 
Vereinbarung 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/kaernten/ 

932 Schuldenberatung Kärnten Klagenfurt 0463 515 639 nach telefonischer 
Vereinbarung Schuldenberatung https://schuldnerberatung-kärnten.at 

933 Schuldenberatung Kärnten Villach 04242 22 616 nach telefonischer 
Vereinbarung Schuldenberatung https://schuldnerberatung-kärnten.at 
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934 Psychosozialer Krisendienst Tirol 0800 400 120 Mo-So 8:00 - 20:00, 
kostenlos, anonym Menschen in psychischen Krisen https://krisendienst.tirol 

935 Psychsoziale Zentren Tirol 050 500 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Menschen in Krisensituationen https://www.psz.tirol/leistungen-teams-2/ 

936 Psychiatrische Ambulanz Univ. Klinik 
Innsbruck 05125 042 36 48 24h Krisensituationen, psychische 

Erkrankungen https://www.bittelebe.at/hilfe-tirol 

937 Universitätsklinik für Psychiatrie 
Innsbruck 

050 504 diensthabende 
Psychiater:in verlangen 24h Notfallhotline der Uniklinik Psychatrie 

f. Kinder/Jugendliche 

https://www.gesundheit.gv.at/leben/suizidprae
vention/betroffene/krisentelefonnummern.html
#kaernten 

938 PSP Tirol 050 2210 keine Angabe 
Sozialpsychiatrie, Menschen mit 
psychischen 
Erkrankungen / Beeinträchtigungen 

https://www.psptirol.org/ 

939 Beratungsstelle für Gewaltprävention 0512 572 750-7575 Mo-Fr 08:00 - 16:00, 
Di, Do 17:00 - 20:00 Gewaltprävention https://www.gewaltpraevention-tirol.org/ 

940 Beratungsstelle des Frauenhaus Tirol 
zu häuslicher Gewalt 05123 421 12 24h Frauen/Mädchen, Gewaltopfer https://frauenhaus-tirol.at/beratung/ 

941 Frauem helfen Frauen / Unterkünfte f. 
Frauen 0512 58 09 77 Mo-Do 9:00 - 14:00 Frauen/Mädchen, Gewaltopfer https://fhf-tirol.at 

942 Online Frauen*Beratung online  Frauen die lieber schreiben, als 
reden https://www.online-frauenberatung.at/ 

943 Frauen* im Brennpunkt Inn. Zentrale 0512 58 7608 
Rechtsber.:0512 58 7608 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Informationen zu Familie und 
Kindern, juristische Fragen, 
extra Beratung für Frauen zwischen 
15 und 24 Jahren 

https://www.fib.at/frauenberatung/ 

944 Verein Frauen gegen 
VerGEWALTigung 05125 744 16 Mo, Fr 09:00 - 12:00 

Di, Do 09:00 - 16:00 Frauen, Opfer sexualisierter Gewalt https://www.frauen-gegen-vergewaltigung.at/ 

945 EVITA – Frauen- und 
Mädchenberatungsstelle 05372 63 616 

Mo, Di, Do 09:00 - 
13:00 
Mi, Do 14:00 - 16:00; Fr 
08:00 - 14:00 

Frauen, Opfer sexualisierter Gewalt https://www.evita-frauenberatung.at/ 

946 Frauenzentrum Osttirol 04852 671 93 

Mo-Fr 8:00 - 12:30; 
Mo 15:00 - 17:00, Mi 
16:00 - 18:00 Uhr und 
nach Vereinbarung 

Frauen, Opfer sexualisierter Gewalt, 
Lebenskrisen https://www.frauenzentrum-osttirol.at/ 

947 Innsbrucker Beratung und 
Unterstützung für Sexarbeiter*innen 0660 475 73 45 telefonische 

Terminvereinbarung 
Unterstützung und Begleitung von 
Sexarbeiter*innen https://www.aep-ibus.at/ 

948 Beratungsstelle Courage Innsbruck 0699 166 166 63 Mo-Do, 09:00 - 15:00; 
Fr 09:00 - 13:00 

gleichgeschlechtliche, bisexuelle und 
Trans*Gender https://www.courage-beratung.at/#innsbruck 

949 Gewaltschutzzentrum Tirol 0512 57 13 13 
Mo-Fr 9:00 - 20:00, 
Termine nach 
Vereinbarung 

Gewaltopfer https://gewaltschutzzentrum.at 

950 Männerberatung Tirol 

Innsb.:0512 57 66 44 
Wörgl:0650 57 66 444 
Lienz:0650 60 36 836 
Reutte:06818 46 16 773 
Landeck:0650 79 014 79 
Kitz.:0681 843 66 220 

Innsbruck: Mo-Do 10:00 
- 12:00; 
Di 14:00 - 16:00 
weiter keine Angaben 

Männer in Krisen https://mannsbilder.at/maennerberatung/ 

951 KIZ für Kinder und Jugendliche 
Innsbruck 0512 58 00 59 24h Kinder und Jugendliche https://kiz-tirol.at/jugendliche/ 

952 Kinder und Jugendpsychiatrie Hall - 
Ambulanz 0505 043 38 36 Mo-Fr 08:00 - 16:30 Kinder- und Jugendpsychiatrie 

https://www.tirol-kliniken.at/page.cfm?vpath=st
andorte/landeskrankenhaus-hall/medizinische
s-angebot/kinder--und-jugendpsychiatrie-psyc
hotherapie-und-psychosomatik/ambulanz1 

953 Kinderschutzzentrum Innsbruck 0512 58 37 57 Mo-Do 08:00 - 17:00; Fr 
08:00 - 12:00 

Kinder, Jugendliche (sexuelle, 
körperliche und seelische Gewalt) 

https://www.psychosoziale-angebote.tirol/page
.cfm?vpath=angebote&bezirk=all&genericpag
eid=1279 

954 Kinderschutz Imst 05412 63 405 Mo-Fr 08:00 - 12:00 Kinder, Jugendliche (sexuelle, 
körperliche und seelische Gewalt) 

https://www.kinder-jugend.tirol/schutz/kindersc
hutzzentren/imst/ 

955 Kinderschutzzentrum Lienz 04852 714 40 
Mo, Mi, Do 08:00 - 
12:00; 13:00 - 16:00 
Di 08:00 - 12:00 

Kinder, Jugendliche (sexuelle, 
körperliche und seelische Gewalt) 

https://www.kinder-jugend.tirol/schutz/kindersc
hutzzentren/lienz/ 

956 Kinderschutzzentrum Reutte 05672 645 10 Mo, Di 08:00 - 16:30; Mi 
08:00 - 12:00 

Kinder, Jugendliche (sexuelle, 
körperliche und seelische Gewalt) 

https://www.kinder-jugend.tirol/schutz/kindersc
hutzzentren/reutte-1/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
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957 Kinderschutzzentrum Wörgl 0533 272 148 Mo-Do: 09:00 - 16:00 Kinder, Jugendliche (sexuelle, 
körperliche und seelische Gewalt) 

https://www.kinder-jugend.tirol/schutz/kindersc
hutzzentren/woergl/ 

958 Kinder- und Jugendanwaltschaft Tirol 0512 508 77 40 
Mo-Do 8:00 - 12:00, 
14:00 - 16:00, Fr 8:00 - 
12:00 

Kinder und Jugendliche https://tirol.gv.at 

959 Rettet das Kind Tirol 0512 202 413 Mo, Di 09:00 - 11:00 
Mi, Do 14:00 - 16:00 

schnelle Unterstützung Familien in 
Krisen 

https://www.rettet-das-kind.tirol/hilfe/ihr-ansuc
hen/ 

960 RAINBOWS-Tirol SOS Kinderdorf 0512 57 99 30 Mo-Do 8:00 - 13:00, Fr 
8:00 - 12:00 

Kinder und Jugendliche 
Trennungs-/Scheidungskontext 
Tod eines nahen Angehörigen 

https://www.rainbows.at/tirol/ 

961 fit4SCHOOL Hotline (ÖBVP) 0512 561 734 Mo-Fr 14:00 - 15:00 Schüler, Eltern und Lehrer https://psychotherapie.at 

962 Telefon-Hotline Essstörungen 0512 57 60 26 Mo, Mi, Fr 09:00 - 13:00 
Di, Do 13:00 - 18:00 

alle Personen, die bezüglich 
Essstörungen eine Frage haben 

https://www.netzwerk-essstoerungen.at/hotline
/ 

963 Turntable 0664 882 66 064 24h Jugendliche, junge Erwachsene https://www.kinder-jugend.tirol/begleitung/turnt
able-1/ 

964 Tiroler Kinder und Jugend GmbH 05125 523 58 Mo - Fr 08:00 - 12:00 
Kinder und Jugendliche als Opfer 
(sexueller) Gewalt 
Angehörige der Minderjährigen 

https://www.kinder-jugend.tirol/kontakt/ 

965 Sozialberatungsstelle DOWAS 
Innsbruck 05125 723 43 

Mo, Mi, Do, Fr 09:00 - 
12:00 
Mi 15:00 - 18:00 

junge Erwachsene ab 21 Jahren. 
Soziale / Existenz- Krisensituationen 

https://www.dowas.org/dowas-innsbruck/sozial
beratungsstelle/ 

966 Caritas Onlineberatung online nach Vereinbarung Sozialberatung 

https://sozialberatung-tirol.caritas-wegweiser.a
t/?utm_source=Landingpages+Online+Sozialb
eratung&amp;utm_medium=referral&amp;utm
_campaign=assistotirol&amp;utm_id=osb 

967 Caritas Sozialberatung Innsbruck 05127 270 6411 Mo-Fr 08:30 -12:00 Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

968 Caritas Sozialberatung Imst 0676 873 063 43 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

969 Caritas Sozialberatung Jenbach 0676 873 062 23 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

970 Caritas Sozialberatung Kufstein 05 1760 5440 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

971 Caritas Sozialberatung Landeck 0676 873 063 43 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

972 Caritas Sozialberatung Lienz 0485 2621 4210 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

973 Caritas Sozialberatung Reutte 0676 873 067 01 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

974 Caritas Sozialberatung Schwaz 0676 873 067 06 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

975 Caritas Sozialberatung St. Johann in 
Tirol 05 1760 5430 telefonische 

Terminvereinbarung 
Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

976 Caritas Sozialberatung Telfs 0676 873 067 00 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

977 Caritas Sozialberatung Uderns 0676 873 062 23 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

978 Caritas Sozialberatung Wörgl 05 1760-5440 telefonische 
Terminvereinbarung 

Wohnschirm, Energiekostenhilfe, 
Sozialberatung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/energiekostenh
ilfe/ 

979 Caritas Rechtsberatung 0676 873 068 10 telefonische 
Terminvereinbarung 

Klärung von einfachen 
(sozial-)rechtlichen Anfragen 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/sozialberatungen/rechtsberatung/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 50 von 58
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | TIROL 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

 

980 Caritas Beratung für 
Sex-Dienstleister*innen 0676 873 063 34 telefonische 

Terminvereinbarung 

gesundheitliche Aspekte, 
sozialrechtliche Angelegenheiten und 
Ausstiegsmöglichkeiten 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/rahab-beratung-fuer-sex-dienstlei
sterinnen/ 

981 Caritas Käfig League Tirol 0676 873 063 50 
0512 72 70 6513 

telefonische 
Terminvereinbarung 

social skills: Respekt für sich selbst 
und andere, Fairness und 
gegenseitige Wertschätzung 
Jugendliche 8 - 16 Jhr 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-in-not/stadtteilsozialarbeit-pradl/kaefig-l
eague/ 

982 
Caritas 
Familienberatung/Ehe/Eltern-Kind-Pass
/Adoption 

0676 873 064 25 telefonische 
Terminvereinbarung 

Familien in Übergangssituationen 
und Krisen 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/famili
en/familienberatungen/familien-und-lebensber
atung/ 

983 
Caritas Entlastungsdienst der 
Familienhilfe Innsbruck, 
Innsbruck-Land und Schwaz 

05 127 270-6520 
0676 873 062 61 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Begleitung und Unterstützung, 
Temporäre Hilfe 
In belastenden Ausnahmesituationen 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/famili
en/familienhilfe/entlastungsdienst-der-familien
hilfe/ 

984 Caritas Entlastungsdienst der 
Familienhilfe Bezirk Lienz 

04 852 621-4210 
0676 873 062 21 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Begleitung und Unterstützung, 
Temporäre Hilfe 
In belastenden Ausnahmesituationen 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/famili
en/familienhilfe/entlastungsdienst-der-familien
hilfe/ 

985 
Caritas Sozialpädagogische 
Familienhilfe Innsbruck, 
Innsbruck-Land, Imst und Landeck 

0676 873 062 25 telefonische 
Terminvereinbarung 

Familien, die sich in belastenden 
Lebensphasen befinden 
Kinder und Jugendliche 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/famili
en/familienhilfe/sozialpaedagogische-familienh
ilfe/ 

986 Caritas Sozialpädagogische 
Familienhilfe Reutte 0676 873 062 90 telefonische 

Terminvereinbarung 
Familien, die sich in belastenden 
Lebensphasen befinden 
Kinder und Jugendliche 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/famili
en/familienhilfe/sozialpaedagogische-familienh
ilfe/ 

987 
Caritas Sozialpädagogische 
Familienhilfe Wörgl, 
Kitzbühel & Kufstein 

0676 848 210 581 telefonische 
Terminvereinbarung 

Familien, die sich in belastenden 
Lebensphasen befinden 
Kinder und Jugendliche 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/famili
en/familienhilfe/sozialpaedagogische-familienh
ilfe/ 

988 Caritas Tirol – Lernhilfe Innsbruck 0676 873 063 47 Mo-Fr 14:00-17:00 
Kinder und Jugendliche 
Nachhilfebetreuung 
6 - 15 Jahre 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/kind
er-und-jugendliche/lernhilfe-und-lerncafes/lern
hilfe-innsbruck/ 

989 Caritas Tirol – Das Lerncafè Hötting 0676 873 064 10 Mo-Fr 14:00-17:00 
Kinder und Jugendliche 
Nachhilfebetreuung 
6 - 15 Jahre 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/kind
er-und-jugendliche/lernhilfe-und-lerncafes/lern
cafe-hoetting/ 

990 Caritas Tirol – Das Lerncafé Imst 0676 873 063 46 
0676 873 062 69 Mo-Do 13:00-17:00 

Kinder und Jugendliche 
Nachhilfebetreuung 
6 - 15 Jahre 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/kind
er-und-jugendliche/lernhilfe-und-lerncafes/lern
cafe-imst/ 

991 Caritas Tirol – Das Lerncafé Landeck 0676 873 063 48 
0676 873 067 03 Mo-Do 13:00-17:00 

Kinder und Jugendliche 
Nachhilfebetreuung 
6 - 15 Jahre 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/kind
er-und-jugendliche/lernhilfe-und-lerncafes/lern
cafe-imst/ 

992 Caritas Tirol – Das Lerncafé Reutte 0676 873 062 92 
0676 873 067 04 Mo-Do 13:00-17:00 

Kinder und Jugendliche 
Nachhilfebetreuung 
6 - 15 Jahre 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/kind
er-und-jugendliche/lernhilfe-und-lerncafes/lern
cafe-imst/ 

993 Caritas Tirol Beratung für pflegende 
Angehörige Innsbruck 

0676 873 062 10 
0676 873 063 07 

telefonische 
Terminvereinbarung Demenzberatung https://www.caritas-pflege.at/tirol/pflegende-an

gehoerige/angehoerigenberatung/ 

994 Caritas Tirol Beratung für pflegende 
Angehörige Imst 0676 873 062 29 telefonische 

Terminvereinbarung pflegende Angehörige https://www.caritas-pflege.at/tirol/pflegende-an
gehoerige/angehoerigenberatung/ 

995 Caritas Tirol Beratung für pflegende 
Angehörige Uderns 0676 873 062 29 telefonische 

Terminvereinbarung pflegende Angehörige https://www.caritas-pflege.at/tirol/pflegende-an
gehoerige/angehoerigenberatung/ 

996 Caritas Tirol Besuchs- und 
Begleitdienste Außerfern 0676 873 067 22 telefonische 

Terminvereinbarung Unterstützung pflegende Angehörige https://www.caritas-pflege.at/tirol/pflegende-an
gehoerige/besuchs-und-begleitdienste/ 

997 Caritas Tirol Besuchs- und 
Begleitdienste Imst/ Landeck 0676 873 062 29 telefonische 

Terminvereinbarung Unterstützung pflegende Angehörige https://www.caritas-pflege.at/tirol/pflegende-an
gehoerige/besuchs-und-begleitdienste/ 

998 Caritas Tirol Besuchs- und 
Begleitdienste Innsbruck 0676 873 062 20 telefonische 

Terminvereinbarung Unterstützung pflegende Angehörige https://www.caritas-pflege.at/tirol/pflegende-an
gehoerige/besuchs-und-begleitdienste/ 

999 Caritas Tirol Besuchs- und 
Begleitdienste Lienz 0676 873 062 94 telefonische 

Terminvereinbarung Unterstützung pflegende Angehörige https://www.caritas-pflege.at/tirol/pflegende-an
gehoerige/besuchs-und-begleitdienste/ 

1000 Caritas Tirol Besuchs- und 
Begleitdienste Uderns 0676 873 062 23 telefonische 

Terminvereinbarung Unterstützung pflegende Angehörige https://www.caritas-pflege.at/tirol/pflegende-an
gehoerige/besuchs-und-begleitdienste/ 

1001 Caritas Tirol Beratung für 
gewaltbetroffene Frauen 0676 873 062 10 telefonische 

Terminvereinbarung 
Ältere Frauen, die von Gewalt 
betroffen sind 

https://www.caritas-pflege.at/tirol/beratung-fue
r-frauen/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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1002 Caritas Tirol Mentlvilla Tageszentrum 0512 5614-03 
0512 564 351-3051 (Leitung) 

Mo, Di, Do, Fr 11:00 - 
14:00 
Mi 16:30 - 19:00 
(Spritzentausch) 
Do 14:00 - 15:00 (nur 
Frauen) 

Kontakt- und Anlaufstelle für 
Menschen mit Suchterkrankung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-mit-suchterkrankungen/caritas-mentlvill
a/mentlvilla-tageszentrum/ 

1003 Caritas Tirol Mentlvilla Notschlafstelle 0512 5614-03 
0512 564 351-3051 (Leitung) 

Mo-Fr 14:00 - 9:00, 
Sa, So, FT 24h 

Notschlafstelle Menschen mit 
Suchterkrankung 

https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/men
schen-mit-suchterkrankungen/caritas-mentlvill
a/mentlvilla-notschlafstelle/ 

1004 Caritas Tirol Integrationshaus 0676 873 064 50 (Leitung) 
0676 873 064 52 

telefonische 
Terminvereinbarung 

Übergangswohnungen für Menschen 
mit Suchterkrankung. 

https://www.caritas-tirol.at/spenden-helfen/inte
grationshaus/ 

1005 Drogenarbeit Z6 0699 131 433 16 keine Angabe Drogenberatung von betroffenen 
Jugendlichen und Angehörigen https://www.drogenarbeitz6.at/beratung.html 

1006 Insieme-Beratung 0650 256 38 94 Mo-Fr 08:30 - 09:00 
Sterben, Trauer, Tod und "assistierter 
Suizid" 
Schwangere und Paare bei 
Konflikten, Belastungen und 
Verlustbewältigung 

https://www.insieme-beratung.at/#angebot 

1007 Suchthilfe Tirol 050 364 100 Mo-So 08:00 - 20:00 Abhängigkeitserkrankte oder 
-gefährdete und Angehörige https://www.suchthilfe.tirol/ 

1008 Zentrum Sexuelle Gesundheit Tirol 05125 63 621 
Mo 10:00 - 14:00 und 
17:00 - 18:30 
Di, Mi 10:00 - 15:00 
Do 10:00 - 17:00 

Betreuung von Menschen mit HIV, 
Information, Testung auf sexuell 
übertragbare Infektionen, Beratung, 
Sexualtherapie 

https://www.sg-tirol.at/ 

1009 ISD Innsbrucker Soziale Dienste ISD 
Ambulante Suchtprävention 0512 5331-7440 

Mo, Mi: 10:00 - 13:00 
Rückruf nach 
Bekanntgabe Ihrer 
Nummer 
auf unserem 
Anrufbeantworter 

Ambulante Suchtprävention https://www.isd.or.at/de/beratung-hilfe/kontakt/
291-0.html 

1010 ISD Innsbrucker Soziale Dienste ISD 
Wohnungslosenhilfe 0512 5331-7600 telefonische 

Terminvereinbarung Wohnungslosenhilfe https://www.isd.or.at/de/beratung-hilfe/kontakt/
291-0.html 

1011 ISD Innsbrucker Soziale Dienste 
Sozialservice 0512 5331 7180 Mo-Fr 08:00 - 12:00 + n. 

Vereinbarung Sozialservice https://www.isd.or.at/de/beratung-hilfe/kontakt/
291-0.html 

1012 ISD Innsbrucker Soziale Dienste Mobile 
Pflege und Betreuung 0512 5331-7401 telefonische 

Terminvereinbarung Mobile Pflege und Betreuung https://www.isd.or.at/de/beratung-hilfe/kontakt/
291-0.html 

1013 ISD Innsbrucker Soziale Dienste 
Kinderzentren & Kinderkrippen 0512 5331-7300 telefonische 

Terminvereinbarung Kinderzentren & Kinderkrippen https://www.isd.or.at/de/beratung-hilfe/kontakt/
291-0.html 

1014 ISD Innsbrucker Soziale Dienste 
Innsbrucker Menu Service 0512 5331 83-3777 telefonische 

Terminvereinbarung Innsbrucker Menu Service https://www.isd.or.at/de/beratung-hilfe/kontakt/
291-0.html 

1015 
ISD Innsbrucker Soziale Dienste ISD 
Ehrenamt und Nachbarschaftshilfe für 
Seniorinnen 

0512 5331 -7195 telefonische 
Terminvereinbarung  https://www.isd.or.at/de/beratung-hilfe/kontakt/

291-0.html 

1016 AEP-Familienberatungsstelle 0512 57 37 98 
Mo 09:00 - 11:00; Di 
17:00 - 19:00; 
Do, Fr 09:00 - 12:00 

Rechtsberatung Familienkontext 
Spezifische Beratung Lebensende, 
Eltern-Kind-Passes; 
§ 95 Abs. 1a Außerstreitgesetz 
(kostenpflichtig); 
Medizinische Beratung 

https://aep.at/familienberatung/ 

1017 Volkshilfe Tirol Besuchsbegleitung 
Innsbruck 050 890 2000 Mi, Do 10:00 - 16:00 

Besuchsbegleitung für Kinder und 
Eltern in schwierigen Besuchs- und 
Trennungssituationen. 

https://volkshilfe.tirol/hilfe-angebot/kinder-famil
ie/besuchsbegleitung/ 

1018 aktion lebe Tirol 0512 2230-4090 Mo-Do 09:00 - 17:00 
Frauen, werdende Väter und ihre 
Familien vor, während und nach der 
Schwangerschaft, in Notlagen 
psychosozial, informativ, materiell 
und finanziell 

https://aktionleben-tirol.org/ 

1019 Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck 0512 58 72 70 telefonische 
Vereinbarung Familienberatung, Eltern-Kind-Pass https://www.ekiz-ibk.at/familienberatung/ 

1020 Familien-und Sozialberatungszentrum 
Unterland Kufstein 0660 830 3341 Mi 15:00 - 19:00 (Und 

nach Vereinbarung) 

allgemeine 
Beratung,Schwerpunktberatung 
Fachberatung zu juristischen und 
sozialen Themen 
Ratsuchende mit Beeinträchtigungen 

https://www.familienberatung.gv.at/beratungss
tellen#/counseling-center/dd8df200-af49-47aa
-9544-7f5a2e6128eb 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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1021 Familienberatung Wörgl 0662 8047 6700 
Mo 09:00 - 12:00, 15:00 
- 19:00 
Di-Do 09:00 - 12:00, 
15:00 - 17:00 

allgemeine 
Beratung,Schwerpunktberatung 
Fachberatung zu juristischen und 
sozialen Themen 
Geförderte Familien-Mediation; 
Eltern-Kind-Pass 

https://familienberatung-sbg.at/beratungsange
bot 

1022 Familien-und Sozialberatungszentum 
St.Johann 0660 828 2691 Di 15:00 - 19:00 (Und 

nach Vereinbarung) 

allgemeine 
Beratung,Schwerpunktberatung 
Fachberatung zu juristischen und 
sozialen Themen 
Ratsuchende mit Beeinträchtigungen 

https://www.familienberatung.gv.at/beratungss
tellen#/counseling-center/3d1dffde-2565-4fc2-
91f1-c553c0918098 

1023 Sozialsprengel Familienberatungsstelle 
Kitzbühel 05356 75280 570 

psychologische 
Beratung ohne 
Voranmeldung 
Di 08:00 - 10:30 Uhr 
Wagnerstraße 17, 6370 
Kitzbühel 
Sozialberatung ohne 
Voranmeldung 
jeden 1. Do im Monat 
09:00 - 10:30 
jeden 3. Do im Monat 
17:00 - 18:30 
Rechtsberatung 
Di 17:00 - 18:00 ohne 
Voranmeldung 

familiären und persönlichen 
Problemen, 
in sozialen Belangen 
und auch bei rechtlichen 
Fragestellungen 

https://www.gz-kitz.at/de/sozialsprengel-famili
enberatungsstelle.html 

1024 Gesund ins Leben - Frühe Hilfen 0664 60466 30 480 keine Angabe 
Für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern von 0 - 3 Jahren sowie 
für Sterneneltern von Sternenkindern 

https://www.gesundinsleben.at/ 

1025 Zentrum für Ehe- und Familienfragen 0512 58 08 71 
Mo-Do 09:00 - 12:00; 
14:00 - 16:00 
Fr 09:00 - 12:00 

Familien, werdende Eltern 
rechtliche Beratung, Beratung bei 
Gericht 

https://zentrum-beratung.at/zentrale-innsbruck
/ 

1026 Integration Tirol 
0699 199 955 58 
0699 199 955 59 
0699 199 955 57 
0699 199 955 56 

Mo-Mi 09:00 - 14:00 
Termine nach 
Vereinbarung. 

Familienberatung mit Spezialisierung 
auf Menschen 
mit Behinderungen und ihren 
Familien. 
Wirkungsvolle und bedarfsorientierte 
Unterstützung, 
Beratung und Begleitung 

https://www.integration-tirol.at/ 

1027 Heilpädagogische Familien gGmbH 
Innsbruck / Innsbruck Land 0512 58 00 04 Mo-Do 08:00 - 17:00; Fr 

08:00 - 12:00 
Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung und 
Entwicklungserschwernissen sowie 
deren Familien 

https://hpfamilien.at/kontakt/kontakt-innsbruck-
innsbruck-land/ 

1028 Heilpädagogische Familien gGmbH 
Imst / Landeck 

0650 390 56 44 
0650 580 00 61 keine Angabe 

Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung und 
Entwicklungserschwernissen sowie 
deren Familien 

https://hpfamilien.at/kontakt/kontakt-imst-lande
ck/ 

1029 Heilpädagogische Familien gGmbH 
Schwaz / Kufstein 

0650 390 56 43 
0676 360 84 14 keine Angabe 

Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung und 
Entwicklungserschwernissen sowie 
deren Familien 

https://hpfamilien.at/kontakt/team-schwaz-und
-kufstein/ 

1030 Heilpädagogische Familien gGmbH 
Kitzbühel 05 352 610 31 Mo, Di, Do, Fr 08:30 - 

09:30 
Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung und 
Entwicklungserschwernissen sowie 
deren Familien 

https://hpfamilien.at/kontakt/kontakt-kitzbuehel
/ 

1031 Heilpädagogische Familien gGmbH 
Lienz 0650 940 28 47 keine Angabe 

Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung und 
Entwicklungserschwernissen sowie 
deren Familien 

https://hpfamilien.at/kontakt/lienz/ 

1032 Heilpädagogische Familien gGmbH 
Reutte 0650 580 00 61 keine Angabe 

Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung und 
Entwicklungserschwernissen sowie 
deren Familien 

https://hpfamilien.at/kontakt/kontakt-reutte/ 

1033 BASIS Partnerschafts-/Familien-& 
Sozialberatung Außerfern 05672 72 604 Mo-Do 09:00 - 12:00 Alle https://basis-beratung.net/beratung/ 

1034 pro Juventute Zentrale (Salzburg) 0662 431 355 keine Angabe Kinder- und Jugendhilfe/SozPäd + 
SozTher - Wohnen https://www.projuventute.at/ 

1035 pro Juventute Kirchbichl Krisenhaus 0699 155 020 50 24h Kriseneinrichtung f. Kinder. 6 - 14 
Jahren 

https://www.projuventute.at/de/angebote/unser
e-angebote/kriseneinrichtung-kirchbichl 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 
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1036 Kinderkrebshilfe Tirol/Vorarlberg 0512 571 085 Mo-Do 08:00 - 12:45; Fr 
08:00 - 11:30 

finanzielle Fördermittel, 
Freistellungsmöglichkeiten, 
Übernachtungsmöglichkeiten, 
Psychosoziale Begleitung 

https://www.kinderkrebshilfe.tirol/was-wir-tun/ 

1037 Österreichische Krebshilfe Tirol 
Landeck 0681 201 497 43 Nach telefonischer 

Vereinbarung 
Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/landeck 

1038 Österreichische Krebshilfe Tirol Tarrenz 0676 739 41 21 Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/tarrenz 

1039 Österreichische Krebshilfe Tirol Reutte 0664 225 16 25 Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/tarrenz-1 

1040 Österreichische Krebshilfe Tirol Telfs 0660 569 74 74 Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/telfs 

1041 Österreichische Krebshilfe Tirol 
Schwaz 0664 985 20 10 Nach telefonischer 

Vereinbarung 
Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/schwaz 

1042 Österreichische Krebshilfe Tirol 
Jenbach 0660 122 31 13 Nach telefonischer 

Vereinbarung 
Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/jenbach 

1043 Österreichische Krebshilfe Tirol Wörgl 0681 104 05 938 Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
rathttps://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/
beratungsstellen/woergl/ungsstellen/jenbach 

1044 Österreichische Krebshilfe Tirol Bezirk 
Kitzbühel 0676 570 57 43 Nach telefonischer 

Vereinbarung 
Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/hopfgarten/ 

1045 Österreichische Krebshilfe Tirol Lienz 0650 377 2509 Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/lienz 

1046 Österreichische Krebshilfe Tirol 
Vereinssitz und Vernetzung 

0512 57 77 68 
0699 18 11 35 33 

Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Betreuung und Beratung 
krebskranker Menschen 

https://www.krebshilfe-tirol.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/lienz 

1047 HPE Tirol 0699 172 38 060 Nach telefonischer 
Vereinbarung 

Angehörige und Freunde psychisch 
Erkrankter 

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/tirol/bera
tung/ 

1048 BSVT Blinden- und 
Sehbehindertenverband Tirol 

0512 33 4 22 - 14 
0677 639 990 52 

Mo, Mi 09:00 - 12:00; 
Di, Do 13:00 - 16:00 Menschen mit Sehbehinderungen https://www.bsvt.at/leistungen/beratung/ 

1049 pro mente Tirol PSD Innsbruck (erste 
Anlaufstelle) 0664 8821 8348 Mo-Fr 09:00 - 12:00 Psychische Krisen und Erkrankungen https://promente-tirol.at/de/kontakt.html 

1050 pro mente Tirol PSD Schwaz 05242 63929 keine Angabe Psychische Krisen und Erkrankungen https://promente-tirol.at/de/kontakt.html 

1051 pro mente Tirol PSD Lienz 04852 62679 keine Angabe Psychische Krisen und Erkrankungen https://promente-tirol.at/de/kontakt.html 

1052 pro mente Tirol PSD Landeck 05442 65 297 keine Angabe Psychische Krisen und Erkrankungen https://promente-tirol.at/de/kontakt.html 

1053 pro mente Tirol PSD Kufstein 05372 61969 keine Angabe Psychische Krisen und Erkrankungen https://promente-tirol.at/de/kontakt.html 

1054 pro mente Tirol PSD Imst 05412 64 8 18 keine Angabe Psychische Krisen und Erkrankungen https://promente-tirol.at/de/kontakt.html 

1055 pro mente Tirol PSD Reutte 05672 64424 keine Angabe Psychische Krisen und Erkrankungen https://promente-tirol.at/de/kontakt.html 

1056 Notschlafstelle Tiroler Sozialdienste 
Innsbruck 0660 412 55 64 Mo-So 17:30 - 09:00 

ganzjährig geöffnet Volljährige Personen https://www.tsd.gv.at/notschlafstellen/ 

1057 Notschlafstelle Tiroler Sozialdienste 
Kufstein 0699 163 40 340 

Mo-So 18:00 - 08:00 
November bis April 
geöffnet 

Volljährige Personen https://www.tsd.gv.at/notschlafstellen/ 

1058 Notschlafstelle Tiroler Sozialdienste 
Lienz 0699 163 40 396 

Mo-So 18:00 - 08:00 
November bis April 
geöffnet 

Volljährige Personen https://www.tsd.gv.at/notschlafstellen/ 

1059 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Innsbruck 

0699 15 660 607 
0699 15 660 611 
0664 88 104 514 

telefonische 
Vereinbarung 

Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/tirol 

1060 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Schwaz 0699 15 660 611 telefonische 

Vereinbarung 
Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/tirol 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
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1061 
ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle 
Imst + Reutte (Beratungsstelle 
Mannsbilder) 

0699 15 660 612 telefonische 
Vereinbarung 

Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/tirol 

1062 
ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle 
Wörgl +Kitzbühel 

0699 156 60 606 telefonische 
Vereinbarung 

Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/tirol 

1063  
NEUSTART Innsbruck 0512 580404 Mo-Do 9:00 - 16:00, Fr 

9:00 - 13:00 
Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/tirol/ 

1064 NEUSTART Wörgl 0512 580404 Mo-Do 9:00 - 16:00, Fr 
9:00 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/tirol/ 

1065 NEUSTART Imst 0512 580404 Mo-Do 9:00 - 16:00, Fr 
9:00 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/tirol/ 

1066 NEUSTART Lienz 0512 580404 Mo-Do 9:00 - 16:00, Fr 
9:00 - 13:00 

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention 

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/tirol/ 

1067 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Innsbruck 0512 56 16 02 

Mo, Mi, Do, Fr 9:00 - 
12:00 
Di,Do 13:00 - 16:00 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

1068 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Wörgl 05332 757 26 Mo-Fr 09:00-11:30 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

1069 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung Lienz 04852 731 90 Mo-Do 09:00-11:0 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

1070 VertretungsNetz 
Erwachsenenvertretung lmst 05412 650 40 Mo-Fr 09:00-11:00 

Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://vertretungsnetz.at/kontakt/standorte-er
wachsenenvertretung/ 

1071 Schuldenberatung Tirol Innsbruck 0512 577649 Mo - Fr 09:00 - 13:00; 
Mo, Mi 15:00 - 17:00 Schuldnerberatung https://www.sbtirol.at/kontakt/innsbruck/ 

1072 Schuldenberatung Tirol Imst 05412 63830 Mo-Do 08:30 - 11:30 Schuldnerberatung https://www.sbtirol.at/kontakt/imst/ 

1073 Schuldenberatung Tirol Wörgl 05332 7550 Mo-Do 08:30 - 12:30 
Di 13:30 - 15:30 Schuldnerberatung https://www.sbtirol.at/kontakt/w%C3%B6rgl/ 
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1074 Krisenintervention Vorarlberg KIT 05522 3510 364 keine Angabe Krisenintervention https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/portal/kir
cheundich/rathilfe/anliegen 

1075 Ombudsstelle für Opfer von Gewalt 
und sexuellem Missbrauch 0800 84 80 080 keine Angabe neutrale Vermittlungsstelle für 

Betroffene von sexuellen Übergriffen 
https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/portal/kir
cheundich/rathilfe/anliegen 

1076 Diözese Feldkirch 05522 3485-0 keine Angabe Hilfetelefon der Kirche https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/portal/kir
cheundich/rathilfe/anliegen 

1077 ifs Erstberatung Bregenz 05 1755 510 
Mo-Fr 08:00 - 12:00; 
Mo-Do 13:00 - 17:00 
vorm. ohne Termin, 
nachm. mit Termin 

Erste Anlaufstelle für psychosoziale 
Krisen, vermittelt gezielt in weitere 
Hilfsangebote. 

https://www.ifs.at/erstberatung.html 

1078 ifs Erstberatung Bregenzerwald 05 1755 520 Mo-Fr 09:00 - 11:00 
ohne Termin 

Wie oben, regionale Stelle für den 
Bregenzerwald. https://www.ifs.at/erstberatung.html 

1079 ifs Erstberatung Dornbirn 05 1755 530 
Mo-Fr 08:00 - 12:00; 
Mo-Do 13:00 - 17:00 
vorm. ohne Termin, 
nachm. mit Termin 

Regionale psychosoziale 
Erstberatung mit 
Weitervermittlungen. 

https://www.ifs.at/erstberatung.html 

1080 ifs Erstberatung Hohenems 05 1755 540 Mo-Fr 08:00 - 12:00 
ohne Termin 

Regionale psychosoziale Beratung im 
Raum Hohenems. https://www.ifs.at/erstberatung.html 

1081 ifs Erstberatung Feldkirch 05 1755 550 
Mo-Fr 08:00 - 12:00; 
Mo-Do 13:00 - 17:00 
vorm. ohne Termin, 
nachm. mit Termin 

Zuständig für Feldkirch und 
Umgebung, niederschwellige Hilfe. https://www.ifs.at/erstberatung.html 

1082 ifs Erstberatung Bludenz 05 1755 560 Mo-Fr 08:00 - 12:00; 
Mo-Do 13:00 - 17:00 

Region Bludenz: erste Hilfe bei 
Krisen, Lebensfragen, psychischen 
Belastungen. 

https://www.ifs.at/erstberatung.html 

1083 ifs Krisenwohnungen 05 1755 500 keine Angabe für Menschen, die ihre Wohnung 
verloren haben https://www.ifs.at/krisenwohnungen.html 

1084 ifs Psychotherapie 05 1755 522 keine Angabe ambulante nicht-ärztliche 
Psychotherapie 

https://www.ifs.at/psychotherapie-vorarlberg.ht
ml 

1085 ifs Frauenhaus Vorarlberg 05 1755 577 keine Angabe Hilfe bei häuslicher Gewalt & 
Missbrauch https://www.ifs.at/frauennotwohnung.html 

1086 Gewaltschutzzentrum Vorarlberg 05 1755 535 Mo-Fr 08:00 - 13:00; 
Mo-Do 13:00 - 16:00 Hilfe bei Gewalt & Missbrauch https://www.gewaltschutzzentrum.at/vorarlber

g/ 

1087 ifs Kinderschutz 05 1755 505 keine Angabe Hilfe bei Gewalt & Missbrauch gegen 
Kinder https://www.ifs.at/kinderschutz.html 

1088 ifs Gewaltberatung 05 1755 515 keine Angabe Hilfe bei gewalttätigem Verhalten https://www.ifs.at/gewaltberatung.html 

1089 ifs Prozessbegleitung 
05 1755 505 Kinder und 
Jugendliche 
05 1755 535 Erwachsene 

keine Angabe Hilfe und juristische Begleitung durch 
Opferprozesse https://www.ifs.at/prozessbegleitung.html 

1090 ifs Extremismusprävention 05 1755 507 Mo-Fr 09:00 - 17:00 Hilfe bei Kontakt mit extremistischem 
Gedankengut und Handlungen 

https://www.ifs.at/extremismuspraevention.htm
l 

1091 ifs Erwachsenenvertretung Hohenems 05 1755 590 keine Angabe 
Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://www.ifs.at/erwachsenenvertretung.html 

1092 ifs Erwachsenenvertretung Feldkirch 05 1755 591 keine Angabe 
Vertretung für Menschen mit 
psychischen 
Problemen/Einschränkungen/Krankh
eiten 

https://www.ifs.at/erwachsenenvertretung.html 

1093 Kriseninterventionsteam (KIT – RK) Notruf 144 (Leitstelle) 24h 
Mobile psychosoziale Akutbetreuung 
nach Notfällen und traumatischen 
Ereignissen. 

https://roteskreuz.at 

1094 Rotes Kreuz Soforthilfe 05522 77000 Mo-Do 08:00 - 12:00, 
13:00 - 16:00 

Hilfe für Menschen in akuten 
Notsituationen 

https://www.roteskreuz.at/vorarlberg/ich-brauc
he-hilfe/individuelle-spontanhilfe 

1095 Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi) 
Bregenz 050 411 690 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Erwachsene Menschen mit 

psychischen und sozialen Problemen https://spdi.at/kontakte/ 

1096 Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi) 
Bregenzerwald 050 411 686 Mo, Di, Mi, Fr 09:00 - 

12:00 
Erwachsene Menschen mit 
psychischen und sozialen Problemen https://spdi.at/kontakte/ 

1097 Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi) 
Dornbirn 050 411 685 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Erwachsene Menschen mit 

psychischen und sozialen Problemen https://spdi.at/kontakte/ 

1098 Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi) 
Feldkirch 050 411 680 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Erwachsene Menschen mit 

psychischen und sozialen Problemen https://spdi.at/kontakte/ 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
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1099 Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi) 
Bludenz 050 411 670 Mo-Fr 09:00 - 14:00 Erwachsene Menschen mit 

psychischen und sozialen Problemen https://spdi.at/kontakte/

1100 Pro mente Jugend Vorarlberg Unterland: 05572 21274 
Oberland: 05525 63829 Mo-Fr 09:00 - 17:00

Ambulante Betreuung für Jugendliche 
mit psychischer Belastung, 
Begleitung & Therapieangebote.

https://promentejugend.at

1101 Krisentelefon Landesverband 
Psychotherapie 05572 21463 Mo-So 08:00 - 20:00

Telefonische Ersthilfe & Entlastung 
bei psychischen Problemen oder 
Therapiebedarf.

https://boep.or.at

1102 Omnibus Seelische Genesung 05574 54695 oder 0664 444 63 
79

Mo-Fr 09:00 - 13:00 + 
Di-Do 14:00 - 16:00

Plattform für seelische Genesung – 
begleitet Menschen mit psychischer 
Erkrankung in die Selbstständigkeit.

https://www.verein-omnibus.org/de/Kontakt/Ko
ntakt-omnibus

1103 Kinder- und Jugendanwaltschaft (KiJA) 05522 84900 Mo-Fr 08:30 - 16:00
Vertretung und Beratung bei 
Problemen, Konflikten und Gewalt 
gegen Kinder und Jugendliche.

https://vorarlberg.kija.at

1104 Kinderkrebshilfe Tirol/Vorarlberg 0512 571 085 Mo-Do 08:00 - 12:45; Fr 
08:00 - 11:30

finanzielle Fördermittel, 
Freistellungsmöglichkeiten, 
Übernachtungsmöglichkeiten, 
Psychosoziale Begleitung

https://www.kinderkrebshilfe.tirol/was-wir-tun/

1105 RAINBOWS-Vorarlberg SOS 
Kinderdorf

05574 90 606 (Sekretariat) 
0676 88 144 181 (Leitung) Di-Fr 09:00 - 13:00

Kinder und Jugendliche 
Trennungs-/Scheidungskontext 
Tod eines nahen Angehörigen

https://www.rainbows.at/vorarlberg/

1106 Kinder- und Jugendpsychiatrie 05522 4030 24h akute Notfälle Kinder & Jugendliche

https://www.landeskrankenhaus.at/leistungsan
gebot/fuer-patienten/medizinische-fachbereich
e/lkh-rankweil/kinder-jugendpsychiatrie/ambul
anzenn

1107 Kolibris: kleine Held:innen 05574 511 24 105 Mo - Fr 08:00 - 12:00 + 
tel Vereinbarung

Unterstützung von Kindern mit 
psychisch krankem 
Elternteil

https://vorarlberg.at/-/kolibris-kleine-held-innen

1108 Notschlafstelle "anker" 0664 4196 666 Mo-So 18:00 - 09:00 Jugend-Notschlafstelle https://www.koje.at/anker#angebotanker

1109 Österreichische Krebshilfe Vorarlberg 
Dornbirn 0557 220 23 88 Mo-Fr 09:00 - 12:00 Betreung und Beratung krebskranker 

Menschen
https://www.krebshilfe-vbg.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/beratungsstellen-in-vorarlberg/

1110 Österreichische Krebshilfe Vorarlberg 
Bludenz 0557 220 23 88 Mo-Fr 09:00 - 12:00 Betreung und Beratung krebskranker 

Menschen
https://www.krebshilfe-vbg.at/beratung-hilfe/be
ratungsstellen/beratungsstellen-in-vorarlberg/

1111 Hospiz-Line Caritas 05522 200 11 00 Mo–Fr 08:30–12:00
Unterstützung & Beratung zu Tod, 
Trauer, Sterbebegleitung – für 
Betroffene & Angehörige.

https://caritas-vorarlberg.at

1112 Caritas Kontaktstelle Trauer Feldkirch 05522 200-1154 Mo-Fr Unterstützung & Beratung zu Tod, 
Trauer, Sterbebegleitung

https://www.caritas-pflege.at/vorarlberg/beratu
ng-begleitung/trauerbegleitung/

1113 Hospiz-Line (Caritas Vorarlberg) 
Kinderhospiz Feldkirch 0676 88420 5115 Mo–Fr 09:00–12:00

Unterstützung & Beratung zu Tod, 
Trauer, Sterbebegleitung – für 
Betroffene & Angehörige.

https://www.caritas-vorarlberg.at/ueber-uns/ne
ws/detail/news/93332-wir-begleiten-das-leben/
/

1114 Hospiz-Line (Caritas Vorarlberg) 
Kinderhospiz Bregenz 0676 88420 5112 Mo–Fr 09:00–12:00

Unterstützung & Beratung zu Tod, 
Trauer, Sterbebegleitung – für 
Betroffene & Angehörige.

https://www.caritas-vorarlberg.at/ueber-uns/ne
ws/detail/news/93332-wir-begleiten-das-leben/
/

1115 Caritas Familienhilfe Feldkirch bis 
Bludenz 05522 200-1049 Mo-Fr Beratung &Hilfe bei familiären Krisen

https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebot
e/familie-und-kinder/familienhilfe/klassische-fa
milienhilfe/

1116 Caritas Familienhilfe Rankweil 
Richtung Bregenz 05522 200-1043 Mo-Fr Beratung &Hilfe bei familiären Krisen

https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebot
e/familie-und-kinder/familienhilfe/klassische-fa
milienhilfe/

1117 Caritas Haus Mutter & Kind 05522 200-1800 keine Angabe Unterkunft & Hilfe für Mutter & Kind https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebot
e/familie-und-kinder/haus-mutterkind/

1118 Caritas Onlineberatung Sozial- & 
Existenzkrise online keine Angabe Hilfe & Beratung bei Existen-, 

Wohnraum- und Sozialkrisen
https://sozialberatung-vorarlberg.caritas-wegw
eiser.at

1119 Caritas Suchtfachstelle Feldkirch 05522 200-1700 keine Angabe Suchtberatung & Hilfe https://caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/suc
ht/suchtfachstellen/suchtberatung/

1120 Caritas Suchtfachstelle Dornbirn 05522 200-4050 keine Angabe Suchtberatung & Hilfe https://caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/suc
ht/suchtfachstellen/suchtberatung/

1121 Caritas Suchtfachstelle Bregenzerwald 05522 200-3100 keine Angabe Suchtberatung & Hilfe https://caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/suc
ht/suchtfachstellen/suchtberatung/

1122 Caritas Suchtfachstelle Bregenz 05522 200-3000 keine Angabe Suchtberatung & Hilfe https://caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/suc
ht/suchtfachstellen/suchtberatung/

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
Stand 12.12.2025​ Schicken Sie uns diese gerne per eMail an: info@lsb-club.at Seite 57 von 58
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NOTFALLNUMMERN & KRISENHOTLINES | VORARLBERG 
Nr. Organisation Telefonnummer Verfügbarkeit Angebot Website 

1123 Caritas Suchtfachstelle Bludenz 05522 200-2015 keine Angabe Suchtberatung & Hilfe https://caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/suc
ht/suchtfachstellen/suchtberatung/

1124 Caritas Suchtfachstelle Kleinwalsertal 0676 884 204 061 keine Angabe Suchtberatung & Hilfe https://caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/suc
ht/suchtfachstellen/suchtberatung/

1125 Caritas Servicestelle der 
Familienentlastung 0676 884 202 012 keine Angabe Menschen mit Beeinträchtigung + 

Angehörige
https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebot
e/menschen-mit-beeintraechtigung/kontakt/

1126 Caritas Casemanagement & 
Servicestellen 05522 200-2491 keine Angabe Menschen mit Beeinträchtigung + 

Angehörige
https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebot
e/menschen-mit-beeintraechtigung/kontakt/

1127 Caritas Fachstelle Essstörungen Unterland:05522 200-4050 
Oberland:05522 200-1700 08:00 - 12:00 Hilfe bei Essstörungen

https://caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/suc
ht/suchtfachstellen/kontaktstelle-essstoerunge
n/treten-sie-mit-uns-in-kontakt/

1128 Caritas Beratung & Psychotherapie 
Flüchtlinge 05522 200-5500 keine Angaben Krisenintervention und Beratung f. 

Flüchtlinge
https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebot
e/fluechtlinge/betreuung-beratung/betreuung/

1129 Beratungsstelle Clean Kontakt Bregenz 05574 45400
Mo-Fr 09:00 - 12.00; 
Mo, Di + Do 13:00 - 
16:00; Mi 16:00 - 18:00

Suchtberatung für Betroffene und 
Angehörige

https://clean.mariaebene.at/wir-ueber-uns/clea
n-bregenz

1130 Beratungsstelle Clean Kontakt 
Feldkirch 05522 38 072 Mo-Fr 09:00 - 12.00; 

und nach Vereinbarung
Suchtberatung für Betroffene und 
Angehörige

https://clean.mariaebene.at/wir-ueber-uns/clea
n-feldkirch

1131 Beratungsstelle Clean Kontakt Bludenz 05552 650 40 Mo-Fr 09:00 - 12.00; 
und nach Vereinbarung

Suchtberatung für Betroffene und 
Angehörige

https://clean.mariaebene.at/wir-ueber-uns/clea
n-bludenz

1132 efz Feldkirch 05522 74139 Mo–Fr
Beratung bei familiären Krisen, 
Trennung, Beziehungskonflikten, 
Elternfragen.

https://www.efz.at

1133 efz Feldkirch Beratung ohne Termin 
Paar & Familienberatung 05522 74139 Di 08:00 - 10:00 Herrengasse 4, 6800 Feldkirch https://www.efz.at/sp/efz/familienberatung/part

nerschaft/paarberatung

1134 efz Feldkirch Beratung ohne Termin 
Männerberatung 05522 74139 Mo 17:00 - 19:00 Herrengasse 4, 6800 Feldkirch https://www.efz.at/sp/efz/familienberatung/part

nerschaft/paarberatung

1135 efz Feldkirch Beratung ohne Termin 
Rechtsberatung 05522 74139 Di 10:00 - 12:00 Bezirksgericht Feldkirch 

Churerstraße 13, 6800 Feldkirch
https://www.efz.at/sp/efz/standorte/rechtsberat
ungstandorteoe

1136 efz Dornbirn Beratung ohne Termin 
Paar & Familienberatung 05522 74139 Mi 08:00 - 10:00 Poststraße 2 , 6850 Dornbirn https://www.efz.at/sp/efz/familienberatung/part

nerschaft/paarberatung

1137 efz Dornbirn Beratung ohne Termin 
Männerberatung 05522 74139 Mi 10:30 - 12:30 Poststraße 2 , 6850 Dornbirn https://www.efz.at/sp/efz/familienberatung/part

nerschaft/paarberatung

1138 efz Dornbirn Beratung ohne Termin 
Rechtsberatung 05522 74139

Jeden ersten Mittwoch 
des Monats 08:30 - 
10:30

Poststraße 2 , 6850 Dornbirn https://www.efz.at/sp/efz/standorte/rechtsberat
ungstandorteoe

1139 efz Bregenz Beratung ohne Termin 
Paar & Familienberatung 05522 74139 Mi 10:30 - 12:30 Rathausstraße 25, 6900 Bregenz https://www.efz.at/sp/efz/familienberatung/part

nerschaft/paarberatung

1140 efz Bregenz Beratung ohne Termin 
Rechtsberatung 05522 74139 Di 8:30 - 10:30 Bezirksgericht Bregenz 

Bergmannstraße 1, 6900 Bregenz
https://www.efz.at/sp/efz/standorte/rechtsberat
ungstandorteoe

1141 Netzwerk Familie - Frühe Hilfen - 
Vorarlberg 05572 200 262 keine Angabe Für werdende Eltern und Familien mit 

Kindern von 0 - 3 Jahren https://www.netzwerk-familie.at/

1142 ÖZIV Bundesverband SUPPORT Büro 
Bregenz 05574 45 579-15 Mo-Do Beratung und Hilfe für Menschen mit 

Behinderung https://www.oeziv.org/vorarlberg

1143 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Dornbirn 05572 39 46 96 Mo-Do 08:00 - 12:00 + 

12:30 - 16:00
Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/vorarlberg

1144 ÖZIV Bundesverband SUPPORT 
Beratungsstelle Bludenz 05552 63 877

Mo, Di, Do: 07:30 - 
12:00 + 12:30 - 16:30 
Fr: 07:30 - 12:00

Beratung und Hilfe für Menschen mit 
Behinderung https://www.oeziv.org/vorarlberg

1145 HPE Österreich Vorarlberg 0664 780 50 85 Mo 14:00 - 16:00; Mi 
18:00 - 20:00

Hilfe für Angehörige und Freunde 
psychisch Erkrankter

https://www.hpe.at/de/bundeslaender/vorarlbe
rg/beratung/

1146 NEUSTART Vorarlberg Bregenz 05574 45590 Mo-Do 9:00 – 16:00; Fr 
9:00 – 13:00

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/vorarlberg/

1147 NEUSTART Vorarlberg Feldkirch 05574 45590 Mo-Do 9:00 – 16:00; Fr 
9:00 – 13:00

Für entlassene Häftlinge; Opfer von 
Kriminalität, 
Prozessbegleitung f. Opfer, 
Gewaltprävention

https://www.neustart.at/wo-wir-sind/vorarlberg/

Zur Verfügung gestellt von LSB-Club.at 
Hinweis: Wir prüfen die Liste einmal pro Quartal auf Aktualität, ergänzen sie 
laufend und senden die jeweils aktuelle Liste einmal im Quartal per eMail zu. 

Tipps und Anregungen zu weiteren wichtigen Kontakten sind stets willkommen. 
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